RESURGENT INDIA 


by 


B. SRINIVASA RAO, 3.8 ౩.౬ 
ONGOLE. 


Forewords by 
“ Dr, వ. Pattabhi Sitaramayya and 


Biwanbahadur మ. S, Ramaswami Sastry 


. 1951 160 Pages Ra, 2/. 
Publishers + 


SARADA PUBLICATIONS, BAPATLA. 
Copies available at — 


1. Higginbothams Ltd. 2, Emporium, Court Street, Ongole. 
త్‌. Indian Book Shop, Banares. 


Highly spoken of and well reviewed 


“Interesting and shows insight and knowledge of the 
various forces active in our National Lite. " 
Chief Justice : Rajarnannar, (Madras) 


“ Seeks to focus attention on our heritage and equip ns 
for our lead in the World - State to come. ” 


The Hindu (Madras.) 
“ Describes Correctly the Progress of India ” 


. The Mail, (Madras .} 





వ్యాథ్యాత : 


శ్రీ స్వామి నరేంద్ర ఆనంద సరస్వతి 


న వచ కవు 


నందిగా పో 


ఎ కి 
@ శ = 
aad 


“అహ్హ జిల్లా 
* 
(ప్రకాశకులు: 
హాందరా ఏకాన పభఛార సమితి 
బా ఆ 
విజయవాడ 


గీతా (ప్రకేంన ౩ 
ముఖ వచనవు 4... 
విజ్ఞాపన pe 
ధ్యానక్లో' కిములు ౨4, 
(పఛమోధ్యాయము 
ద్వితీ యో ధ్యాయము 
తృతీయోధ్యాయము 
దతుద్భోధ్యాయము 
పంచ మోధ్యాయము 
ప.హ్టోధ్య్యాయము 

సు _ప్రమోధ్యాయము 
అన్హ మోధ్యాయము 
ననమోధ్యాయము 


దళ వోూధ్యాయను 
ఏకాదశో ధ్యాయము 
చ్వాదశో ధ్యాయము 
(త్రయోదశోధ్యాయము 
నతు క్షశోధ్యాయము 
పండదశో ధ్యాయము 


పోడనో ధ్యాయము 


సప్పదశోధ్యాయము 
అనదశో ధ్యాయము 


పసుల అర్జున విపాదరయాసగము 
ఫస సాంఖ్యయోగ ము 
పష “కర యోగ ము 
భానయో), ము 
Siw. “9 ర్మసన్నా వ్రసయో*ము 
ఖత ఆల్మి సంయాభురోాగ ము 
ప విజ్ఞునయోగ ము 
+ అక్షర పర్వబ్రహ్మయో॥ ము 
అల ౧ాజనిద్యా రాజగుహ్యూ 
మోసి ము 
4 విభూోతియోగను 
హస విశ్వరూపసందర్శనయా? ము 
ఎల... భక్తియోగము 
4. కరతెక్నేతజ్ధ్ఞయాగము 
+ గణ(తయవిభాగ యోసిము 
మో ము 
+. సవైవాసుర సంసద్వి భోగి 
యోగము 
ఏ6 (శీద్దా(శ్రవావిభానయోన ము 
అ మోత్ససన్నా్యాసకమూన మ 


అాచాంిసప్రన్పదుర-- 


83- 
షీల. 


13 
22 
36 


97 


98.104 
100-10౪ 
110-122 
128-147 


128-1 


సిటీ 


183.1987 


138-1 


త్తే 


145.150 


ర్‌ 


శరం రర 0 రయ య 0 0 టం తంల 





భీమ్‌ నమో "నారాయళకాాయ 


రః పుస్తకమును పరమేశ్వర (పీతికరముగ అర్పణ చేయుటకు 
తోడ్చదన ద్రవ్యదాతక్కు భగవానుడు ఐహికాముష్మిక 
సుఖముల ననుగహించుగాతి | 
విజయవాడ 
అర WoW యయ గ 


Manan ae tafe నరునకు ునరునుంచుయుంరుదుయయుంనయంంధరునుంచయంంళంంంంరంతంయిు 


tuts juntufutuuu{tnee ns atu) uju{n{uju}uimrnts utes} ute} దయం 


ఖో 


ంధంంింంరంంంరధరరి యం ధంం0ంరంరంరరంధిధరధింింధం౦ ౦౦౦౦౦ ింర6 రంరరరిరర6ల0ల€ఛ 


WARIO DONO 





OCOD OQRRRROROQE ODA OR 


ORONO 


55050 0 HOA EROS O00 DR RIED HEED 


« 


గతా (ప్రశంస 

“ళుయి'సర్వమిదం (పోతం నూ తే మణిగణాయివ” ““అహాం సర్వస్య 
(పభవ౪ి “అవామాశ్శాగుడాశేశి అను వదనములతో పరమాత్మ మూనవ 
జీవితో త్కృ్చృన్టతను (పళంసించి యున్నారు, మాననుడు నిజమునకు భగవదంణా 
సంభూతుడు, ఈ విపషయము ననుభవములోనికి 'తెచ్చుటయే విజ్ఞాన ప్రయోజ 
నము, “ Ye, Divinities on Eartbh-Sinners ? ” (పపంచమున నవతేరిం-చిన 
భగవత్స పరూాపులగు మానవులు పాపులెట్లగుదురు * ఈ పంచశబ్ద( ప్రణాళికలో 
విజ్ఞాన సర్వస్వ మిమిడియున్న ది. 

(ప్రపంద నడకకు (ప్రొక్సళ్చిమ విజ్ఞానవాహినీ సమ్మేళనము మూలము, 
(పొాచ్యవిజ్ఞానము మానవుని డై వత్వేమును (పకెటించుచున్న డి, (పాశ్చాత్య 
పిజ్ఞానము మానవుడు జన్మతఃపాపియను మూలసూ[(తము నాధారముగా గలిగి 
యున్న ది. (ప్రాశ్చశ్చిమ దేశీయుల జీనితీలత్ష్యములందును, విధానములందును 
గల విభేదములు వైజ్ఞానిక సంబంభములై యున్నవి. 19, 20 శతాబ్దములలోని 
(ప్రజాబీవితము “జస్మతః' మానవుడు పొపియిను సిద్దాంతము నంగీకరించు 
స్టీతిలోలేదు. శాన్ర్రీయ పరిశోధనలు మానవుని సమర్థతను అనంతముగా 
రుజువుచేయుచున్నవి, కాన మానవుడు “జన్మతః శుభలక్షణసంపన్ను డను 
విశ్వాసము (పజాహృదయమందు నాటుకొ నిపోయినది, 

1898 సంవత్సరములో, అమెరికాలోని -చికానోననరమున జరిగిన 
(పపంచ మతమహాసభలో “2400 Soul is Divinely Potential” అను 
వైజ్ఞానిక మంత్రరాజమును, (శ్రీమద్వివేకానంద స్వాములవారు (ప్రపంచ విజ్ఞాన 
చే తలసమత్షమున ఉఊద్ధాటించియు న్నారు, మానవులు జన్మతః పొఫులను 
నూూత్రమా మహామంతత్రరాజముచే చేధింపబడెను,. పేరెన్నికగన్న విజ్ఞాన 
చే_్తలందరు మానవుడు దైచాంశ సంభూతుడిను సూత్రమును సమగ 
జీవిత సమన్యయమూఃలముగ ఆమోదించిరి, "హైందవ విజ్ఞానవాహిను లెంత్‌ 
నిర్మాణాళ్శక మైనవో, యెంత దూరదృష్టితో వూర్వప్రుభారతీయులు జీవిత 
సమస్యలను పరివ్కు_రించిరకో వారి ఆత్మపరికో ధన లెంత గాథమైనవో, 
పరిశోధనా ఫలితము లెంత ళాశ్వతమైనవో పరిశీలించవలయునను సంకల్పము 
కొంతనుంది బుద్ధిమంతులగు పాళ్ళాత్య పండితు లయం దుదయించెను, 

రాజకీయము - పారిశామికము - సామాజికము - ఆధ్యాత్మికము అను 
మానవజీవిత విభజనలు వ్యావహారికదృష్టితో, భౌతికాభివృద్ధికొరవై కీయ 
బడినవి. వె జీవితవిభజనలు జీవితగ మ్యమును ఫూర్షముగ జూాప్రటులేదు. 


లి 


శాన "నే అధునిక జీవిత ప్రమాణము సమ్మగ గీవిత సమస్యాపరిహ్మాగదృస్సి ని 
గాక్క సామాన్య రాజకీయదృష్టి నే (ప్రధానముగా గిలిగియున్న గి. భాస పరి 
కోధనల ఫలిభేముగ (ప్రపంచాఖివృద్ది మవాటత్తేరముగ జరుగుచున్న దిని (ప్రజలు 
(భమపడుచున్న కాలమిది. చెడు ఫలితములను (ప్రతివారుణు అనభవి చు 
చున్నన్సు పదార్థ విజ్ఞానాళ్‌వృగ్ధిని (పశంసించనివా రరుదు. అగగాజ్య 'సమి 
గాలు ఛభదతా సంఘములు, ౪ -తిసభలు - సిగ్టాన విహారములు "మొదలగు 
నది నిర్విరామముగ పనిచేయ. దన్ని వి, ౧త 80 వస్బారముల నో రంకు 
(ప్రళలేయయుద్ధములకు కారణమై మూడవ మహాయుద్గమేసఘుములను (ప్రపం 
చఇమునం దంతెిటా వ్యాపి: పజేయుచున్నది రె జకీయ (సాఎల్యమున కు లోచెన 
ఈనాటి పజార్ర విజ్ఞానమే, వైజ్ఞానిక మున మాననలందరు నమశంను[ "వము పిశ్వెి 
వ్యాప్తమెన "నే క"ని, (పపంవళ "ఎతియేర్పడదు, శేటి నాగ83 ల (సప'సశాంత్రిని 
'సమకూర్చగలదని విశ్వసిఎచుట యొండమావులలో జాహాముతీర్సుకొని ఆనం 
దించుటతో సమనమగుచుగ్నది, విషమును తినుచు అమృతఫలములను పొంద 
గోరుట మె[రితినము, 

(పపంచ శాం తినిస్టాపించ్చి వినే ప్టక్యతను నమకూర్చనలవిజ్ఞానము నును 
నందు పొందుపరచబడియున్న ది. "కాన సే “Religion is realisation " మతే 
మనగా భగవదై క్యశను సమకూరు 'సమ(గ్రవిథాసమని "పెద్దలు నిర్వచించి 
యున్నారు, (ప్రజలకు మతనుంపే యొంతో అభిమానము, మతమువలన 
జీవితము మహీమాన్వితమగుసని (ప్రజాభి ప్రొయముకరాణా, ఆత్మాను భవము 
లేని మతెబ్రుణాగకుల్కు బాహ్యావార (ప్రస్పక్షిని పెంచి బాహ్యాచారములే 
మతమనుభావమును (ప్రజలయ దు బలషరుచుటరకీ యీనాటిీ (పజలదుస్థితికి 
మూలకారణము,  యావస్టవితివిధానమును భగవచ్పరముగ్యా సమన్వయిః'చు 
(ప్రబోధ మి కాలమున కత్యవసరము, (_ప్రపందముషందలి వత్యగ్రంథము 
లన్నియు జీవితమును భగవత్పిరముగ-లోకక ల్యాణ (ప్రదముళ-స స్కంరి .చు 
కొనుటయే మాసవుని ఈ _స్రవ్యమని "హాొచ్చరించుచున్ని వి 
(ప్రపంచ మత (౫౦భములలో భ*వద్దీతికు అద్వితీ యు స్థానము అఖి చి 
నది. భగవక్రీత సర్వోపనిప.త్చారము, ఉపనిమత్తులు. వివిధ మ్యూనసూ్రై 
విరాబితములు, (గ్రీకృస్ల పరమాత్మ యావ దుపనివుశ్చారమును. గీత యందు 
యిమిడి అర్జునుని నిమి _త్తీమా(లేముగా నుంచుకొని లోకి ఫునర్నీ ర్మాణము 
నిమిత్తమై, మానవణాతికి అ.దించియున్నారు, శీరీయిందు  జీకిత 
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సమస్యలన్ని యు స్మకిమముగ పరివ్కు_రింపబడినవి. (పక్చతియం దనుక్షణము 
జరుగుచున్న తీవపోరాటనును-మంచి చెడు గలకు-న్యాయా న్యాయములకు- 
ధ ర్మాధగ్మములకు జరుగుచున్న దానిని నిరపాయ3రమున పరిపహ్కూ 
రించు విధానములను గీతీయందు సుస్పష్టముగజూప్కి అడ్జునునిచే “రాసే 
వచనం తవ” అనిపించి, ధర్మయుద్గమును జేయించియు న్నారు. పదునెనిమిది 
అధ్యాయములుగా విభజించి. జీవితే సమస్యలను యోగదృషప్పితో - లోక 
కల్యాణ ప్రదముగ సురిస్కు_రిఎచు స్మక్రమమారములను గీఠయందు జూపి 
యున్నారు, (ప్ర ల్యేకముగ యే కొలదిను.ందికోగాకి ణ్‌ (ప్రపంచములోని (కటి 
లందరికిని - వారి రోాగ్యతల ననుసరించి వుషయోగించుమాక్షములు గీత్రయందు 
గలవు, అర్జునుడు మానన్రలందరికిని శాశ్వత ( ప్రతినిధి, గీతాత _ఫ్లేమును గురించ్చి 
అందలి విజ్ఞాన 'సమన్వయమును గురించి - అట్టి 'సమన్వయ(ప్రయోజన మును 
గరించి యిచట కొంత ముచ్చటింతుము, 

అర్జనుడు మహావీరుడు, యుద్ధమును స్వయేరణతో చేయుచున్నా 
ననియున్యు యుద్దములో దంపబడంవారి మరణమునకు శానే కారణమని 
యును సమావేశమైన వారందరును తసస్వజనులనియంను తలంచ్చి దుఃఖించి, 
యుద్దము చేయజాలనని (ఫ్రైాకృష్ణునితో' ననెను. అర్జునునికి మానవళీవిళ 
నిర్మాణమునకు సంబంధించిన యధార్హ విజ్ఞానము లేనందువలవనే దాఃఖించి, 
యుద్ధమును చేయనను చున్నా డని పరమాత్మ గ్రహించెను, యధాగ్టి విజ్ఞానము 
లేనివారు ఐ్యమోసావూరితులు, "కానే శీ ఫన్ససరమాల్మి సృష్టి వై చిత్ర 
ములను ఆతని కెరింగించ్కి మాననులు నిమి త్తేమాత్సలనియున్కు లోక మంతయు 
ఛగవత్స ్వరూపము కాన్య లోకమున జయగుపనులన్ని యు భగ వ్యక్వేరణవలన నే 
జరుగుచున్న వని అనుభవవూర్వశ ముగ అద్డునునికి జూ"పెను, 

మానవునియందు (ప్రబలముగ పనిచేయు “ఆహాం_మమలం” పక్వుమగు 
విధానమును 'తెలిప్కి వ్యక్తిగతమగు “అవాముకు” విశ్వవ్యాపీయగు విశ్వేశ్వరుని 
యందు లీనముచేయుట ' అవసరమని బోధించెను. మాసవళక్తులు విశ్వేశ్వ 
రునియందు విలీనమైన నేకాన్సి ఆశాశ్వతేవుగు (ప్రపంచమున మానవునికి శాశ్వత 
సుఖానందమ్నులు చేకూరవని 'స్పన్సపరచెను, కాన గీతాత్తత్త్వమును ఒక్క 
ముక్కలో చెప్పవలయునన్న చో “యోగీభవ” అనునది (క్రిమమగు సంక్షిఫ్త 
గీతావ్యాఖ్యానమని "తెలియవలయును. 'సంఫూర్మ మగు ఆళ్మయోగియగుట 
కవసరమగు విధానములను యు క్రియ కృముగ్య సొమాన్య (ప్రజాసముదాయము 


చు 


నకుగూడ చక్క_గ అగ్గమగునట్టు-ఆగస్థానమునం దుంచుకొనుట కనువగు 
నట్టు-భ* వన్షీకయందు సుక్య కము చేసియున్నారు. 

విశ్వరూప సఎదగ్శవమున (పపందమ .తయు తనయం దెట్లు నూ గే 
మణిగ శాయివి అశు సిజ్ధాంత ప్ర కారము "కేల! దీక పత మైయున్న దో స్పప్పైమున 
అర్జునునికి జూ”పెను. సృస్మీశోని యావద్వగెములు ఛగ వదం౦క లై యున్న ప్పుడు 
యుద్ధముచేయు టై సమావేశ మైనవారుకూడ భగవదంశాసంభూతు లంకు 
కారు ? ఆట్టగుచో వారు అధర్మ కతు లగుటకు కారిణమేమి * చారు 
కూడ భళంచదంశాశసుభూతులే కాని బహుజన్మల ఫలీతముగ వారిని యిన్నో 
(ప్రకృతిలక్షణము లావరించియున్న వి. (ప్రకృతి దై వాసుర సంపదలతోకూడి ది. 
కౌస్క అందరియందును డై వాసుర - (ప్రకృతులు పరిపరి విధముల (హటిత 
మగుచు డును. జీవసముదాయము భగ వత్సహోయము నర్జించుచో, వారినీ 
సంరక్షించుటకు భగవంతుడు సర్వ కొల సర్వావస్థల గంకున్య సరసి 
గుణై యున్నాడు. కావువెనే మానవులు భగవత్సహా కుముతో భా వన్ని ర్మీత 
భేర్మయులను (క్రమముగ అనుస్టించి, మాసవులరవకు దై జాంళ సంభూతులను 
ఏకైక సూూత్రిబద్దులె యుంషవలేవని, పరమాగ్మ హాచ్చరి చియుంన్నారు. 
గుణకర్మల నమస కీ.చి మాఐవవర్లమును నాలుగువిఫములుగ విభజించి నాలుగు 
వర్రములవారును విశ్వేశ్వణానుగ్ర హముకు బఢయుటక్కు సహాజముగ తోడ్పడు 
ధగ్మములకు - జీవిత విభొనములను న్నస్టపరచియున్నారు. మానవు లే కార్య 

ములను జేయుచున్న శ మూలము పర మేళ్వరుడే కావ్య పరమేశ్వరునికి హీత 
కరముగ నే ఆయా కాగ్యములను నిర్వహీంవవలె: నికూడా యు క్రియా కము, 
"కెలనిచ్చియు న్నారు "ోయత్క_రోషినుదశ్నా సి” అను సీగ్ధాంతేమును. నిగ్వ 
చించి మానవుడు చేయు యావత్కాగ్యములను భగ వదర్చిణెముళ (భగవదై క్యతి 
నిమి ్థి మీ) చేయుచున్నామని aa వలెనని “యున్నాకు. ఆయనయే 
లోనై క పభువు కొన ఆయనకు (ప్రీతికరము గా చేయు $*ర్యములన్ని యు 
శ్రేయా దాయకి ములని మరువకూడదు, 

(ప్రయోజనమునుబట్టి ప్రాధాన్యత కలుగుట "సహజము. భళవన్లీత 
లోక కల్యాణ(శ్రుదకుగు (గంభథములలో అవ్య త (ప్రధాన మైనదని వాకు" 
యున్నాము, గీతా ప్రయోజనముళ్కు సమ(గిముగ యోాచించ తెలుసుకొనుట 
అత్య త (ప్రయోజవకిరయు. గీత అడై పకయును (ప్రతి పొడింనుచుప్ప దా? ద్వైత 
మును (ప్రతిపొదించుచున్నదా! లే విశిస్తాద్య్వెతమును (పతిపాదించుచున్న్న చాక 


న్‌ 


గీతలలో (ప్రధానమైనది కగ్మయోగమా! భ _క్రియోగమా! ధ్యానయోనమా! 
లేక జాసయో'* మా? . అని యోచి.చువారికి గీతయొ he సమత్వము 
అనుభివములోనికి వచ్చుట దుర్లభము. గీత 3పెనుదహారి .చీన వానియ.దు (ప చే 
కముగ యే యొక్క. విధానమునో కాశ, అన్ని విధానములను (ఫ్రదిపొది చి 
నడి. అంతే కాకి (ప్రపంచ మతేములయ_దు (పతీ కాది-పబడిన విధానముల 
నన్ని -టినికాణా సమయానుకూలముగ గీత వ్య క్రపరచియున్న ది. గీత్‌ 
విజ్ఞాన 'సర్వస్వమని (ప్రశ సీ చుటలోగల విశేషమును గుక్షి-తుముగాక! 
మానవుడు భః వదంశా సుభూతుడను వినయముకు స్వానుభ వమునకు తెచ్చు 
కొని సర్వభూ తేహితక రచుగు దృస్రితో, స వూర్లకరణా॥ తుడై ఒ్వభర్మమును 
నిర్బహి దమమటయే గీతా సారము, 

మానవులందరు భగవదై క్యెతను సాధి చుటకై. గీత నుషయోగి-చుకొను 
చున్నారని తేల .చుటకో వీలులేదు, ఏివిధ దృక్పధ ములతో, (పణలు గీత 
నుపయోగి చుకోనుచు న్నారు. అందు నాలుగు దృ ఎధముల నిట వీవరిం 
తుము, (1) గీతయే భగవ తుగని భావిఎచ్చి గీతాగంధమునకు అర్చనాదు 
లను 'సల్చువారు కిొ_దరు. గీతయం డెట్టి ధర్మములు నిర్వచింపబడివవో 
తెలుసుకొనుటకె యీ వన్చమువారు (పుయత్నీందరు. భగవద్వి(గ్రహామును 
వూూజించునట్లు వీరు గీతకు పోడకోపభూరములను గావించి త్స ఫలగు 
చున్నారు. (2) గీతలలోోని న్లో కెములాను దు సీజాక్షర సు యుత మైయున్న 
మ (త్రగాజములెన్నో యున్న వని విశ్వసి చ్చి అంగ న్యాసకోర న్యాసములతో 
కొన్ని శోకములగు పారాయణ మొనరి చి తృప్తిపడువారు మరికొందరు. వారు 
కూడ అందలి విజ్ఞాన విశేషములను గుర్దించక్క క్లోకపఠరనముతోే తప్పి 
“గాంచెదరు, (లె) మరికొందరు బుద్ధి బలముగలవార్కులోకి మున నూతవ నుతేళాఖ 
లను వావీ ఎకు జేయుట. గీత నుపయోగ చు కొందురు, నూతన సిగ్గా త్‌ముల 
కేవసోమగు నూ్యళ ములను ముందుంచుకొన్ని గీతి మొత్తమును ఆ సిద్దా తముల 
కనువుళ వ్యాఖ్యాని చుచ్చు కమ శాఖకుబలపరుచు కొనుట కై యత్నీ ంతురు, 
(4) గీతలయందు స ఎస్తము చేచాబడిన నూకేములక్కు ఆ న్మూత్ర ప్రయోజనము 
లను గుర్తించి అ దలి విశేసమును స్వాసుభవములోనికి తెచ్చుకొని లోపము 
లను సవరణ గావి చుకొన్కి అ దలి నవ్య విథానములననుసరించి జీవిత నిర్మాణ 
మును గావించుకొనువారు కొందరు, ఈవమువారి దృష్టి అభ్యుదయ (రి 
తమైయున్నది. ఇట్టి దృక్పధ మో కాలమువళె.తో అవసరము, గీతాపణా 


గ్ర 


రమువలన సాథి;చగోరుచున్న ది (ప్రజాసానూన్యమునం దిట్లి దృక్పథమును 
కలిగి,చుటయే, 


ఇ చెవరివాద మెంతేవరకు గీతాహృద-చయమును వలిబుచ్చునో బుగ్గి 
మంతు లుమాశ్రిమే. తెలుసుకొనంలరు.. గీతియందు. తెల్పిన యావర్విపయము 
లను ఏన, అర్జును జేమిచేసనో గు ర్తించుచో, గీతాహృదయముమన కు వాల 
వరకెర్ణమగును, వివిన విధాసములను పరమాత్మ అఆద్జుశని 0 షఎవెసేకాని, 
అ చేయొక్క విధానమును అవల బిఎచమని ఆతినని "హెవ్బరి ఇలే 1. పరమాల్మే 
దృష్టిలో యావద్విధానములు (ప్రధానములైన వే, *యభేబ్బసి తధాకురు” అని 
సరమాత్మ సలహా నిచ్చియున్నారు, 

ల 
ద్యుక్క తొసి గతీ స దేహా కరే వచన తెవి అని తెలియజేసి కురుసాం 
డన యుష్టమందు సాల్లూని ధగ్మస్టాపనకు నిమి త్త కారణమాయొకు. 


ఇట్టి భగవదీతా (ప్రచారము విరివిగా కొనసాగిచవలసీన బాఫ్యతి 
శ) శ్రీ నే (ద ఆనంద సరస్వతీ ప్వాములవ టి నారియ బె తియో 
యున్నది, (శ్రీవారు యిగివరకే ఆగామువ కొన్ని వైజ్ఞానిక (గ థములను 
రచించి ేర్ధాంచి యున్నారు. ఆంధ సోదరుల యందు ని గ్మాణాత్మక జీవితే 
విధానమును భగవద్దీత నాధారము 7 వి చుకొన్సి (ప్రబోధి చు అవ సరమును 
గుర్తించి ోగీతామృతే సారనుక యీ (గ్ర థమును (ప్రచురి చియున్నారు, 
విజ్ఞాన సమితి సభ్యులును, యితర విద్హా నాఫిమానులు = నత ప్రచారాస క్షి“ల 
వారున్కు శ్రీస్వామివాలరికి తోక్సడి శ్రీవారి యుగ్యముము స్రిమవ్యా వీని 
శాం౦చుపట్లు అర్థిక ముగన్సు తదితర విధముగను తోడ్పడునట్లు, సంస్వా 'తెర్య్యమి 
యగు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మి అను: హీంచుగాకి ! 


అర్జునుడు న్లో ోనస్తోమోహ్య 'స్మృతిరబ్యా త్వత్‌ | ప్రఫాదాన్మయా 


భారి = ఓక్‌ - తత్సత్‌ ్‌ 


ాసుక్ళతానందస్యామి, 


ముఖవచనము 


ము వాలయణాలకపహ్హేప్తుతుయితానానాలు ఆం 


(ఫ్రైమశ్పరమహంసాది బికుదాంకితులగు శ్రీ శ్రీ నకే (ద్ర ఆనంద 
సరస్వతీ స్వాములవారు రచించిన గీతాసార 'సంగహామును (బ్రగ్యత్షర పరిశీలన 
సదతితో "నేను బరికించితీని, (౫ ౦ధ శె లియ్సు రఐనా పదతీయు 
శ్రీస్వాములవారి (ప్రవీణతక్కు భగవర్షీతాశుభ వమును (బ్రకటి చుచు వి, ఈ 
“ భమునందలి నూతవ ొవము లాధునికులకు హృద మంగ మములగుచు, 
శ్రీ ఛగవద్దితకు బఠి.చుకో శ్కె_ను గలిగించుచున్న ని, గీ3లయందలి సన్నా సు 
క ట్రేొశేబ్బముల యర్జామును నిగ్భయించుటలో నూతన _ వ్యాఖా 
శలు పకెటించిన వివిధాఖి సాయములను (బదర్శి "చి, శ్రీ) స్వాములవారు 
స్వాశుభవ వూర్వజము% శ్రీకృిన్లహృదయ గతార్ద మియ్యడియే యని (వేలు 
ష్‌. చూపిరని సాఠకిమసహోద యులకు దోపకిపోదు, “సన్నా్ట్టాసః క్‌గ్మ 
యోనశ్చ్య నిశ్శేయస కరావుభ”” అను న్లోకమునగల సన్నా్యాస్క కర్మయోగ 
శబ్దములు వేజబువేజడములను బోధిచునట్లు కనబడుచున్నది “ని శ్సేయస 
కొరావుభౌ” అను పొదమునందు “పె రెడు నొశేఫలనును కలిగి చువవిగ క్రీకృష్ణ 
భగవానుడు నుడువ్రటనుబట్టి యుకే యర్లమును బోధించు నవిమైంయయున్న వని 
శ్రీ స్వాములవారు చక్కగ (ప్రతిపొది.చిరి 


సన్నా్యాస శబ్దమునకు స్వోజగ్మలను వదలుట యర్షమనియు, కగ్మ 
యోగశబ్దమువకు కగ్మములనా దరించుట యర్రమనియు, సామాన్యగృష్టెి 
దోచుచున్నను *నహి! న్చిత్‌ శత్సణరపీ జా కుతిస్పగృకళ్మళృత్‌ ”  ఆఅమటవలన 
నట్టి యర్థము వాధితమగుచున్న ది, ఏలచున, “నహీ; ళ్చిత్‌ ” అకట చే (బతి 
వ్యక్షియు సర్నదా కర్మమును చేయుచునే  జీవించుచుక్న ట్లగమగుటచ్చే 
సన్నా్యాసులకుకూడ  కగ్మ వదులుకొన వీలూగానివని తెలియుచున్నది. 
అగుచో సన్న్యాసికిని కర్మయోగికిని చేనము లేక పోనలసివచ్చును, ్రీషృష్ణ 
భగవానుడు “ని శ్రే మసక రావుభా” అను నెడ్య సన్న్యాసి ర్మయోగము లొ కే 
ఫలము నిచ్చువట్రి వనుటచే నొశే యగ్గిముకు (ప్రతిపాధి.చువవి యని "ెలవిచ్చి 
నట్లయ్యెగచా! అట్టిచో సన్న్ర్యానీకిన్సి కర్మయోగికినిల భేదమును బాగుగ 
(గ్రహింపదలచి యర్లుకుడు.. 
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శ్లో స సన్న్యా సస్యమహాబాహోో ! తత్వమిచ్భామి చేసతున్‌ | 
త్యాళస్యచ హృషీ కేశ పృథ క్కే_కి, షరావన (18-అ-1) 
ఆని (పన్నీ ంపగా ద్వితీయ న్‌ మునే 


న్లో 'కామ్యా నాం కె శ్ర న్నా వసం సన్న్యాసం కవయాపిుy! 
సర్వకగ్మఫల త్యాగం (ప్రాహూస్త్యా గం విఇక్షణా౫॥ (18-అ._2) 

సన్న్యాసమనగా కామ్య క్‌ గా వరణ వదుబకొనుట యనియు త్యాగ 
మవగా 'సర్వక* ఫలమును వమలుకగొనుట నానీ యు, సన్యాస తా ముల 
యర్హమును బోధి శర. దీనిచే యేమని తెలిచ బడుచుల్నధనగా --- సము 
'సన్యాసులుగ పీకగొ_నబడు యతుబుమ్కు కర్మయోగులుగ ను. 
న సట యోగలన్సి త్యాగులని "బేర్కొనలడతిగినవాలే, అయిన నిక 
ర్‌ భయులకు చే ఎమేమనిసచో జ్ఞానయోగుల్పు సొంఖ్యులున గు 
సన కాది సన్నా స్ట్‌సుల సన్యాసము కామ్యుః “3 త్యానరూపమనియు, ౩ ర్మయో 
గులగు జనకాది నృళాస్తుల కర్మయోో ము కర్మఫల త్యాళంరూసమనియు, 
చెటీ 1 )చినారు, శ్రీ స్వాములవా రీలాటి విషయముల ననుభ వహరస్క_రముగ 
నూత్ష్మపద్ధతిని 'లెల్సన విమర్శించి యీ re స (వామును సులభముగ 
బోధపడుసట్లు రచి-చిరి, ఏేని సు తఫలము నించి కిగ్మ 
నాదరించు 'సుషాడు కర్మయోగి కోజాలడనియు, కావ్యకి ర్మలనాచరీ చు 
యతి సనా ఇసి కాజాలడనియు దీని సారాంళము. 


శీ) కృష్ణు గీతార్థబోధకో (క ధములు లోకమున. బెక్కు.గలశ. కాని 
యిట్టి (శ-ధములే లోకోపకారములు 'కాగలవని నా అభి పాయను, 


గుంటూరు (నం) కానీ కృృస్టాదార్యులు, 
సర్వజిళ్తు సంర 


భ్‌ (అవధాన శిరోమణి మహామహోపధ్యాయ) 
(దప స) 


ల్సి 
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గంథ పకంస 
నో లో 


క్‌ గీతొమృత సార నం[గవహాము ”న కుష్మకమించిన 
(శ్రీ నెరేంద ఆనంద సరన్వతి సొంమువారి నెరుంగని వా నిన 
రును ఆం(ధమండలములో లేరని ఘంటొసధముగా చెప్పవచ్చును. 
అయినను సాం(ప్రదాయానుసారముగా, నీ యుద్ద్రంథ విళిష్ట 
తను గురించియు, యే తత్‌ గ౦ంథకర్హ మేధాసంప త్రిని గురిం 
చియు, ఒకించుక (పసావన సమంజసమే. (శ్రీ స్వామివారు 
ఉభయ భాపా(పవీణు లేగాక , ఉభయ వేదాంత విశారదులు 
కూడ, పాశ్చాత్య విజానమునందును, ఆర్ష విజానమునందును, 
నమౌాన మైన (ప వేశము, (ప్రావీణ్యము కలనారు. తొలుత 
భారతభూమి అన్ని కళలకు పుట్టినిల్లయినను, (క వశః శాస్ర 
అనుభవములేని పండితులకు ఆటపట్టయిన విషయము అందర 
కును విదితమే. 


(2) ఇట్టి తరుణములో మనధర్మ్శము మన మనుస్ట్రీం 
చుట (పశ సము. మన సాంప్రదాయము పాశ్చాత్య సాం 
దాయములకన్న అనేక విధముల (శేష్టము. మన విజ్ఞాన 
విశిష్టత నవలోకించుట క్రి ప్రముకాదు. మన బువులుచేసిన 
హెచ్చరిక రానాకు మనము గమనించిన యడల, వ శ్రీగత 
మైన ఆత ని కానము కలుగుటయీగాక, లోక క ల్యాణముసహో 
చేళూరును. (శ్రీస్వామివారు సహజ పాండిత్యముళ్‌ , సునుధుర 
శె లితో క సర్వజన సుబోధకముగా, (పమాణవికుద్దము 
కాకుండునట్లు, విశేవ్మశ్రనుకోర్సి యూ (గంథరాజమును ఆంధ 
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లోక మునకు[పసాదించుట, ఆ _స్టీక్యబుద్ధిగల (పతివిజ్ఞాని హార్షించ 
నలసి యున్నది. 

(8) సామాన్యముగా యితర మతస్తులందరు వారి 
సిద్దాంతేములను సంపూర్ణ ముగ తెలుసుకొన 'వేకపోయినను, 
యించుమించుగా (గహీంచుకొనుచునే యున్నాను. మన నుత 
మును తెలుసుకొనుట కట్టి సౌలభ్యము లేకుండుట శోచ 
నీయమే. క్రైస్తవులు బైబిలును నమ్ముదున్నారు. ముసల్మా 
నులు కొరానునోద నాధారపడుచున్నారు. బౌొద్దులు (తివీఠ 
కోములను (వమాణముగా యెంచుచున్నారు. అట్టి సొలభ § 
ముణో మీదో ఒకళాన్త్రము మన కాభారమని ఇప్ప'లేక 
యున్నాను, 

(ఓ) ఇట్టి పరిస్థితిలో మనకు గీత పరమ[వమాణమని, 
అందలి సిజాంతములు యెంత మా(తము పరస్సర వికుద్ధ 
ములు కావని, అవి సర్వజన సమాదరణీయముని, (శ్రీస్వామి 
వారు యీ గీతామృత సార నంగవాములో విశేషముగ 
సమర్దించిరి. కర శః భ కి, జ్ఞూనములు--పటికిగల సంబంధ విశేష 
ములు, వీటి నిర్వచనము, భగవత్సరముగ ఏటీ అవినాభానము, 
మొదలైన అంశములు అనన్య సామాన్య (పతిభతో యిందు 
విశదికరించిరి, 

(5) హైందవ విజ్ఞానము సనాతన భర్మానలంబన 
తలము. దానికి ఆధారము (పస్తాన్మత్రయము - గీత, ఉపని 
వత్తులు, (బహ్మనూ(త్రములు, దీనికి అధికారి సాధన చతు 
వ్రయ సంపన్నుడు. దీని ఫ.ము దుఃఖనివృ ట్రై నిరతిశయానంద 
(పాపి. వ్యక్తిగత భేదము నృష్టి విశేషము, కావున యొనరి 


క్రి 


ధర ము వారు అవలంబించుట వారికి (శేయస్సు, అన్నధర్భావ 
లంబన వినాశ కారణము, “న్వధ ర్మేఎధనం (శేయళొ-_యిది 
యే గీతాహృదయము. ఐనను గీత కర్మను బోధించుచున్న దా? 
జ్ఞానమును బోధించుచున్న దా? భక్తిని (పబోధించు చున్న దా? 
అని కొందరు జిజాసులు ప్ఫచ చేయుచున్నారు, అట్టి పృచ్చ 
అజ్ఞాన జనితమని, “గీతామృత సార సంగహము” భుంటాొ 
పధముగ చెప్పుచున్న ది. కురుక్నే(తమునందు, శతృసె న్య 
మధ్యమున క్ష(తియుడై న పాండవ నుధ్యముని ధర్భము 


కభాంత్రోచా (ప్రాప్య సే స్వర్ణం, జిత్వావా భోక్యు సే మహీం ' 
తస్మాత్‌ ఉత్తిష్ట కౌంలేయ, యుద్ధాయ కృతనిళ్చయః”, 


మనము అందరము శతృసై న్య మధ్యమున లేముకడాొ. 
అట్టిచో క్ష(తియునకు రణభూమిలో నికేశింపబడిన ధర్మము 
అందరికి అన్ని అవస్థలలోను, పరమధర్శమని యెంచి, గీత 
కర నే (పతీసాదించుచున్నదని చెప్పుట అనమంజనము, జగ 
ద్దుగు (శ్రీ క రాచార్వుులవారు గీత జానమునే (పతిపాదించు 
చున్నదని, లోకమాన్య తీలక్‌ అది కర ను బోధించు చున్న దని, 
భిన్న అభి పాయములను సూచించుటకు అధికార "తార తమ్యత 
నవలోకించకుండు కు కారణము. 

(7) నిజస్థితిలో (శీశంక రాచార్యులవారు (ప్రతిపాదించిన 
సీగాంతము, బాలగంగాధర తిలక్‌ (పతిపాదించిన సిదాంతము 
రెండూ నహహేతుకయమే. రణరంగములో శ తృసై న్యమధ్యమునం 
దున్న త.(త్రయుని ర ము కర క ర ్రాక ౮ శ్రావని ముమ్మాటికి 
చెప్పవచ్చును. తద్నిష్నా మెనప్పుడు అనగా (పాతిపదిక మరి 
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యొకటి అయినప్పుడు యింకొక ధర ము చెప్పుకయేె చెప్పబడు 
చున్న ది. 

(8) 'మేధానంపన్ను లు సూచించిన సూ(తములన్నియు 
సమాదరణీయ'మే. వీటి నన్నిటిని బుద్గి కుశలతణో (శీసామి 
వారు నవునయము చేసి ఆంధ ఆ _స్లిక్యలోకమునకు ఆత 
జ్యోతినిజూవి, అందరి కృతజ్ఞ తకు ,పాతులైరి. భగవంతుడు 
వారికీ నంపూర్ణ ఆయురారోగ నములు (పసాదించుగాక! వాకు 
యిట్టి (గంథములు మరి కొన్నింటిని (నాయుటకు ఉపక మించి, 
మన నాంపదాయమునకు నూతన నుర్యాద చేకూర్చు గలుగు 
దురుగాక | 


ఒంగోలు, భీమరాజు శ్రీనివాసరావు, 
269-51. యం, ఏ, బి. యల్‌., జిల్లాకోర్డు వకీలు, 


జొపన 
టు 


నే 


ఓమ్‌- శ్రీకృన్థ పరబ్రహ్మణే నమః 


శ్రీనుక్సరమహంస పరివ్రాజికాబార్య (శ్రీ డ్రీనరేండ్రానంద సరస్వతీ 
స్వామివా రాంగ్లమున రచించిన గీశామృతసార మను (గ్రంథమును "చేను 
పఠించి మిగల నానందించితిని. పండితులకే కాక అచాలగోపొలురకు, 
చ్రీలకు సైతము సుబోధకమగునట్లు గీతాశ్యాస్ర్రములోని క్లిష్టభొగములు 
సూడ మిగుల సులభవైైలిని రచించి (శ్రీస్వామివారు లోక సంగహార్థము 
(పకటించుచుండిరని నా నిశ్చితాఖ్మ ప్రాయము, 


మతనిపుయిక బోధ లేకను, పాళ్చాళ్యసంపర్కుమువలనను ఈ కాలపు 
బాలురు మనదేశీయ సాం్యప్రదాయములను బొత్తుగా విడనాడ్కి అన్యసాంప్ర 
దాయములయినను (క్రిమముగా (గహీంజలేక అథోగతిపాలై ఉభయ్యత చెడి 
పోవుచున్నారు. వీరిని సంస్కరి చి మంచిస్థితిలోనికి దెచ్చుట అందజకును 
ముఖ్యక _ర్రివ్యముం 


ఊపనివళ్సేమ మయినదియుు యోగళా(స్ర్రమని (ప్రసిద్ధి గాంచిసదియు, 
స్వదేశ పరజేశములం డెల్లెడల మిక్కిలి గౌరవమును పడసినదియునగు, 
6భగవద్రీతోయను కీతాశ్యాన్మమును ఇప్పణ్‌ బాలుర కుపదేశించి నా చ్తీకళ్ళ 
నుండియు, వితండ వాదావలంబనము నుండియు, చారల బుద్ధి మరల్గించి, 
సత్సంగ్యపదాయసూగ్రమున జొొనపనిచో మనజాతీయ్య జేశీయ సాం కీదాయ 
ముల్కు మర్యాదలు, కొలదికాలములో నే పూర్తిగ నళించుననుటకు పందియము 
లేదు. కొవున పాఠశాలలయందు 'భగ వద్రీతే నొక పఠనీయ(గ్రంథ్టముగ నియ 
మించ్చి నిత్యకృత్యముగ బాలురణే చదినించుట అత్యవసరము. 
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అసలు భగవద్దీత (గీతామాత్సక్ళ సంస్కృత గొవలో నుండుటచే దాని 
తాత్చేర్య సిదాంతములు చాలురందజుకు నందుబాటులో లేవు. 'సమ _స్టజనులకు 
బోధయగునట్లు “గితామృత సార'మనుపేర శ్రీస్వామివారు దీని సారాంకో మును 
ఆం(ధ్రమునగూడ రచించి (ప్రకటించియున్నారు. ఇది (ప్రతి ఆంధుడు దివి 
'వేదాంతశ్శాస్త్రుమ. యొక్క ముఖ్యాభి ప్రాయమును తెలుసుకొనదగినది. 
మటియును ఈ (గంధమును ఆం భ్రదేశమందన్ని పాఠశాలలలోను పాఠక గంథ 
ముగ బెట్టి (పథమ తరగతినుండియు చదివించిన వూర్వ మాలకు 
“హేభనబుద్ధి నశించి సత్సం(ప్రదాయములయెడల నఫిరుచి యేర్చడి జాతియ 
నాగరకతయందు గౌరవము పునరుక్టీవితమగుట కు కారణముగును. 


(శ్రీ వా ర్మీగ్రంథనుందు సామాన్యదృష్టికి పరస్పర విరోధములు! దోందు 
కర్మ సన్నా్యాస, కర్మసన్నా్యాసాది యోగముల (క్రోడీకరించి సమన్వయపజిచి, 
(శ్రీకృష్ణపరమాత్మ బోధించిన పరమసిద్ధాంతమును కరతలామలకముగ జూపెట్టి 
యున్నారు, వీరి భ క్లియో౫ వివరణ మ(ప్రతిమానము. 


సర్వజిత్‌ -ఆశ్వయుజ శు ౧%) ఏకా లక్ష్మీనరసింహం, B.A. BL. 
శుక్రవారము 24-10-1947. అరండల్‌ "పేట గుంటూరు, 


ణ్‌ 


ధ్యానక్షొకములు 


అ 
+ 


శుక్లాంబరభరం విష్ణుం శశివర్షం చతుర్భుజమ్‌ 
(ప్రసన్న వదనం ధ్యాయే త్సర్వ విఘాన్నిప ఇాంతయే! 


య'స్యద్విరద వ కా9ద్య్యాం పారిపుద్యాం, పరశ్శతమ్‌, 
విఘ్నం నిఘ్న ని సతతం వివ్వ'క్సేనంతమా( శ్రర! 


ఓం పార్థాయ (పతిబోధితాం భగవతా నారాయహకోన స్వయం 
వ్యాసేన (గ థితాం ఫురాణ మునినా మభ్యే మహాభారతమ్స్‌ 
అడై పశామృత వద్ది ణీం భగవతీ మహ్రైదళాధ్యాయినీ 

మంబ! త్వానును 'సందధామి భగవద్దీ తే! భవద్వేషి,ణీమ్‌॥ 


నమో౭_స్తుతే వ్యాస! విశాలబుద్దే! 
ఫుల్లారవిందాయత ప(తన్వేత్ర! 

యేనత్వయా భారత కేల ఫూక్షం 
(పజ్యాలితో జానమయణ (పదీపః॥ 


(ప్రపన్న పారిజాతాయ తోతవేతైంక పొణయ్‌ే్‌, 

జ్ఞూనము(ద్రాయ కృష్ణాయ గీతామృత దుహినమః॥ 

వాచక (ప్రణవోయ'స్య (శీడావ _వ్వభిలం జగత్‌ ణ్‌ 
(శ్రుతిరాజ్ఞూ వపుర్ణానం తంవందే టేవకీసుతమ్‌! 


సర్యోపనివదో గావో దోగ్రా గోపాల నందనం 
పారగవత్ళ స్ఫుధీర్యో శ్రా దుగ్టం గీతొన్చుతం మహత్‌ ॥ 


ii 

వసుదేవసుతం దేవం కంస చాణూర మర్దనమ్సి 
జేవకీ పరమానందం క్పిఫ్థం వందే జగబురుమ్‌॥ 

| వ అ) 
వ్యాసం వశిన్థ నప్తారం శక్తః పౌ(ర్రైమకోల్మవమ్‌, 
పరాశ రాత్మజం వందే భుంతాతం తపోనిధిమె॥ 
వ్యాసాయ విష్ణురూపాయ వ్యాసయాసాయ విష్ణ చే 
సమోవై (బహ్మనిధయే వాశీప్రైయ నమోనమః॥ 
మునిం స్ప గాంబుదాభాసం వేదవ్యాస మక ల్మపుమ్స్‌ 
చేదవ్యాసం సరస్వత్యావాసం వ్యాసం సమామ్యనాష్‌॥ 
అ చతుర్వదనో(బవ్మా ద్విబాహు రపరోహారిం 
అఫూలలోచన శృంభు రృగచాక్‌ 'బాదరాయణః॥ 
కృష్ణం కమలప(తెక్ష్మం పుణ్య(శ్ర వణ కీ ర్రనక్క 
బాసుదేవం జగద్యోనిం నౌమి నారాయణం హరిమ్‌॥ 
గీతాళ్ళాన్హ్ర మిదం పుణ్యం యఃపకేత్‌ (ప్రయతేజపుమాకా 
విష్టోః పదమవాప్నోతి భయశో కాది వర్షిత' ॥ 
యం(బ్రహ్మా వరుణేం్యద్ర రద మరుతః స్తున్వంతి దిమ్యై స్లవెః, 
చేదై * సాంగ పద (శ్రమోపనిపటై ౫ గాయంతి యం సామగా౭, 


ధ్యా'నావస్థిత తద్ద తేన మనసా పశ్యంతి యం యోాగిన్యో 
యస్వ్యాంతేం నవిదు స్ఫురాసురగ ణా; దేవాయ తె శ్రైనమః౫॥ 


ఫై 


౧౦ 


౧౧ 


(శ్రీలమ్మీ వాయ గ్లీవో ఫిజయ తే' త రాక్‌ 
(శ్రీమ శ్చాధసారథయే నమః 


గీతామృత సార సంగ్రహము 


దగా పాదా దా... దనన నాగా. 
aT తముడు WR SAS RR SODAS, + GET APITREUD A TATES IE SETTER REE 


ప్రథమా ధ్యా యము 


FD WN 


ఆరున విషాద యోగము 


గీతయందుగల అధ్యాయములు పదు నెనిమిదింటిలో 
ముదటి ఆకు కర కాండ మనబడును. ఏడవ యధాన్టియను 
మొదలు పం డెండవ యధ్యాయాంతము భక్తి లేక ఉపాననా 
కాండ మనబడును. అధ్యాయము పదమూడు మొదలు అధ్యా 
యము పదునెనిమిది వరకు జానకాండ మనబడును. 

రెండవ కాండలో 'కెల్పిన భక్తి, మొదటి కాండలో 
(పతిపాదించిన కర కు, మూడవ కాండలో (పతిపాదంచబడిన 
జానమునక, రెంటికి నవనరము, కర్మ జ్ఞూనములు భ క్రిలేనిచో 
నిపయోజనములు. మొదటి అధ్యాయములోని మొదటి 
47 శ్లోకములు, రెండవ అభ్యాయములోని “మొదటి 
10 శ్లోకములు, కలసి మొత్తము 57 శ్లోకములు గీతా 
శాన్ర్రృమునకు పూర్వ ఫీఫక్ర, గీతారంభము 2 అధ్యాయము 
11 నోకమునో, దాసి అంత్యము 18 వ అభధాంయము 66వ, 
“సర్వధర్యా ౯ పరిత్యజ్య” అనుచరమ శ్లోకముతో, చేదము- 
18 అధ్యాయము 6770 శ్లోకములు గీతాశా,న్రమునకు 
& త్తరపీఠిక యనబడును. గీత యందలి 18 అధ్యాయములు 
జీవ (బహ్షైక్యమును తెలుపు పదునెనిమిది నమూర్లములు :- 


2 గీతామృత సొర సంగహము 


శ్లో! ధర్మక్షేత్రే కురుక్షేలే సమవేతా యుయుత్సవః 
నూమకాః పాండవా జె శె్చెవ కిముకుర్వత సజ్హైయం 


పెళ్ల కమునందు యుద్ధ నన్నద్దులె కురుతే తములో 
తన కుమారులు _ పాండవులు హా యెన్‌ పిదప ధృత 
రాష్ట్రుడు నంజయుని ఏమిచేసిరి అని (పశ్నించినాడు, అట్టి 
(పశ్న అ పస్తుతముగా కనపడవచ్చును. దాని భావమేవని 
ఆలోచించిన కురుశ్నేత్రమున లెకంలేని ధర స కార్యములు 
జరిగియుండుట చే అచ్చట సమావేశ మయిన కౌరవులు, 
పొండనులు యుద్ధము చేయుటకు, సిద్రముగానున్నను, ఆధ్యాత్మిక 
వాతావరణమువేల్ల వారి యభిపాయములు నూరినవా 1 లేక 
పాపులై పోరాడ "యత్నించు చున్నారా? అని ధృతరాష్ట్రుడు 
-కెలుసుళొనగోరి సంజయుని (పశ్నించెను. మరియు యుద్ధభూమి 
యందు గొప్ప భ కులయిన భీప్మాదులుండుటచే, వారల గాంచిన 
పిమ్మట సాధువుల దర్శనమువల్ల పాపములన్నియు పరిహార 
మగును గాన కౌరవాదుల మనసు మూరియుండునని నం చేహము 
కలిగి సంజయుని ధృతరాష్షు/డు (పశ్నించెను అని 'ెలియు 
చున్నది. 
నూనన్రలు మూడు రకములు. సాతికులు, రాజసులు, 
"'తెనుసులు. ధృతరాష్టు/డు తానున జాతితో చేరినవాడు- 
' దీపము ఒకటిగా నున్నను, దాని "తేజస్సు (తివిధముగా 
"తెలియుచున్నది. గ్లానునో మూయబడిన దీపము తేజస్సుగా 
కనిషీంచును. చిల్లులుగల త్రట్టశో మూయబడిన దీపవు 
చదలుతురు తగ్గిపోవును, కుండశో నారూయబడినది శేజన్సు 
లేకుండా పోవును. పెన జెప్పినరీతిగా, సాత్వికులు గ్లాసుతో 


ప్రథమాధ్యాయము 


కప్పిన దీపమునంటివారు. రాజసులు కొన్ని సమయముల 
యందు మూ(తము పరమాత్మ విచారణ చేసెదరు. ఏరు 
వెలుతురు తగ్గబడిన తట్టవల్ల కప్పబడిన దీపమువంటివారు, 

దేచోభిమానము వదలక శరీరమే ఆతుగా ఛావించి 
అజ్ఞూానాంధకారమున నిమగ్ను లయి, కరీం మే శాశ్వత మను 
తలంపుగల తామసులు, కుండవల్ల కప్పబడిన దీపము వంటి 
వారు. అచ్చపు చీకటితో పడి కొట్టుకొను అధములగు తావు 
సులకు, ప్రతినిధి ధృత రాష్రడు. కామ (క్రోధాదులను జయిం 
చిన మహానుభావుడు సంజయుడు. (సద్దురువ్ర) 

శరీర పాటవము తప్పిన వృద్ధుడు భీష్మడని దుర్యోధనుడు 
నంకించి దోణాచార్యుని సమోాపించి ష్‌ దుష్ట్రద్యుమ్ను డు 
పాండవ సైన్నముల నెంత చకంగా, జా(గత్తిగా ఆయ త్త 
పరచినాడో చూడుడు! జా(గ త్తగా యుద్దము జరిపి, జయము 
సమకూార్చుుడు; "లేనిచో శష్యునివలన జయింపబడిన మోకు 
అ(పతిష్థవచ్చును” అని చెప్పి పురిగొల్చను. అందుకు భీముడు, 
దుర్యోధనుడు తనయం దనుమానము పడుచున్నాడని తెలిసి 
కొని, మాటలనో (పయోజనము లేదని యెంచి, శంఖమును 
పూరించి సింహనాదము చేసెను. యుషమునందు కూడ నీతి 
కలదు. శత్రువులు యుద్ధమునకు సిద్దముగా నున్నా వని 
'తెల్పినగాని భాణ(పయోగము చేయరాదు. ఇంతలో (శికృష్ణ 
సారధ్యముణో తెల్లని గుజ్జములు కట్టిన గొప్ప రథమందు 
అధ్దనుడు యుద్దమునకు సిద్దముగా నున్నాడని తెలియవచ్చెను. 
మానవ శరీరము రథము. రథములో కరార్చున్న అర్జునుడు 
ఆత్మ, రథమునకు కట్టిన గుజ్టిములు ఇంద్రియములు , గజ్జి 


4 గీతామృత సొద సం|గహము 


ముల కళ్ళేము మనస్సు, విషయములు-శబ్ద, స్పర్శ, రూప. రస, 
గంధములు బాటలు. పరమాత కృముడు - గమ్యగ్గానిము, 
మహోస్యందనము - నొప్పు రథము మానవ శరీరము. తెల్లని 
గు[రములు నాలుగును జానమును తెల్సు నాలుగు "వేదముః స, 
వేద-చోదితులగు వారలకు ఆత్మ పరమాత్మ స్యగాబము 
తెలియును. 
న్లో [| ఇఎ(దియాణిపాయా న్యాహు రహా శేసగోేదరాకా 
రథస్థం వామనంద్భస్లా పునక్జాష్మ సవిద్య లే॥ 

అనగా రథమునందు "వేంచేసియున్న పరవమూాత్తయగు 
(శ్రీకృష్ణుని చూచిన వారికి ఫునర్జన్న లేదు. ర థోత్పపము యా 
నీతి ఫలదాయకమగుటకు యేర్పరచబడినది. రథము అన్ని 
జాతులవారు లాగవచ్చును. రథో"త్సన సందర్భనుందు 
స్పర్శ్భదోవము లేదు, 

యి చిన్నరథము (మానవ శరీరములో నున్న జీవుని 
తెలునుకొనిన వానికి జన్ఫురాహిత్యమగును. మనలోనున్న 
జీవాత్మను 'దెలుసుకొనుటయే విజ్ఞాసమునకు మూల దీజము. 
బ్రందుకు ఆత్మా వలోకన్నమే మానవుడు వేయతగిన కృషి. 
(పస్తుతమందు (కృష్ణుడు (పరమాత్మ అర్జునుడు (జీపాత్ళ.) 
యుద్గము సిమ్‌ త్తం అంతయు సర్వసిద్దమై యుం'జెను,. అర్హునుడు 
'. ధనుష్టంకారము చేయవలసిన సమయములో, మూడు లోక 
మ్యులు స్వాధీనపరచుకున్న పరమాత్మయగు శ్రీకృష్ణుడు భక 
లకు దాసుడుగాన, అర్జును నివి త్రము 1" నుంచుకొసి, అతి కీ 
యుద్దము వేయవలసిన కొలమున విపూదమును కలిగించి, అతని 
. చెత పెక్కు_మార్లు అడిగించుకొని, ఉపనిషత్తుల సారమును మన 
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కెల్లరకు బోధించుచున్నాడు. వేదాంతము బోధ చేయువారికి 
జారత్యమును, చోరత్యమును ఉండరాదు. స్థూ స్టూలదృష్టి యే 
(పభానముగా గలవారు పి రెండు దోవములు పరమాత్మ 
యగు (శ్రీకృష్ణుని యందున్నట్లు తలం చెదరు. అష్టనుడు 
(శ్రీకృష్ణుని బావమరది. అతిపరిచయము  చులకదనమునకు, 
అయోగ్యతకు కారణ మగుచున్నది. అక్టునుని క్షి స్వస్టితిలో 
సెట్టి, అనగా అక్హునునికి యుద్ధభూమియందు విపాదము కల్పించి 
పశమన నిమిత్తి తము నీక ముడు (ప్రయత్నించి, అర్జునునిద్యారా 
(పపంచమం డెల్ల రకు ఆత “విచారణయే పరమావధియని భోధ 
పరచెను, పరమాత్శ అక్టునునికి విపొడ నివారణ మును బోధ 
పరచుటలో ఆంతర్య మిది. 
ఇట్లు పరమాత్మచే (ేశేపించ బడిన అర్జునుడు (నీకృమ్ణు 
నితో వమనె ననగా _ “ఉభయ పార్శ్వములవారు కానవచ్చు 
నట్లు యుద్ధభూమి యందు రథమును నిలువ బెట్టుము. ఎవరు 
థ్‌ 'పక్కనున్నారో, జలాబలములుచూచి యుద్దము చేయవల 
యును.” దీని అంతరార్థము వవున పాప వుణ్యముల రెంటి 
స్వరూపము ెలిసికొని, పాపమును వదలి పుణ్యము నవలం 
వించుటకు వాచక, మానసిక వృత్తులను మధ్యరక ముగ నుంచు 
కొనవలయునని తెల్పుటయీ. భక్త వరాధీనుడగు గ్రీకృష్ణుడు 
అర్జునుడు కోరిన (పకారము రథమును యుద్దభూ మియందు 
మధ్య నిలుపగా, అర్జునుడు తన బంధువులను, గురువులను 
నిలచియుండగా చూచి అఖండ  భూవుండలము స్వాధీనము 
కానున్నను, వారలనో తాను యుద్ధము చేయనని చెప్పెను, 
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(బ్రహ్మజ్ఞానము బడాయుటకు కొస్ని ముఖ్యలక్షణములు (సాధన 
నంప త్రి ఉండవలయును. అవి యేవన :- 

(1) శాశ్వత అశాశ్వత వస్తువు "లెవ్వి ? (నిత్యాసిత్య 
వస్తువివేకము) 

(2) ఐహొ కాముమ్మిక సుఖముల యందు మనస్సు. 
నిలుపకుండుట, వానియందు కసహ్నాముగా నుండుట _ ఇవా 
మూత్ర ఫలభోగవి రాగము, 

(8) ఇం[దియములను మనస్సును తేన స్వాథినమందుంచు 
కొనుట, ఓర్పు, విశ్వాసము, సమాధానము కలిగి యుండుట... 
శనుదమాది వషట్క-నంపద. 

(4) (పససంచబంధములు వదరించుకొను అభిలావ 
[ముముక్షుత్యము- | 

అర్జునుని పరమాత్శయగు (శీకృష్లుడు వ్యాజముగా 
సుంచుకొని మన కెల్లరకు తిత్య జ్ఞానోపచేశము చేయు తలం 
ఫుతో గీతారహన్యమును బోధించెను. 

అస్టనుడు, “ హేకృష్ణా! నాకు జయము అక్కొ_ర లేదు. 
రాజ్యము అక్కరలేదు” అనెను. | శ్లో! 82-88] (నావ్మాణు 
లాధాంత్సిక నిద్వ్యవలనను, త(త్రియులు సరా(క్రనుము పలనను, 
వైశ్యులు ధనమువలనను, ళూ(దులు విభేయతవలనను తరించ 
వలయును. అట్టిచో అష్టనుని శ్రీకృష్ణుడు (పశ్నించుచున్నాడు. 
అర్జునా! పీకు రాజ్యము "లేనందువలన సుఖము ఏమి! అందుల 
కర్ణునుడు నాకు సుఖ నుక్కొ-ర'లేదనెను. సుఖము లేనిచో జీన 
యాత్ర గడచుట యొట్లనిన, జీఏంచియుండుటగూడ అవనరము 
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లేదని అజుకానుడు చెప్పెను. మానవుడు ఎక్కువగా (పేమించు 
నది శరీరము. మిోదుమిక్కి-లి (ప్రాణము, అట్టి (ప్రాణము 
గూడా తన కవనరము'లేదసి అర్జునుడు చెప్పెను. శరీరమునందు 
వ్యామోహ మున్నంతికాలము సంసార మన్ను శుతముగా 
నుండును. అందువలన బంధనతప్వుకొన లేము. వ్యామోహము 
నశించుమార్లము న న్వెసించుట మాననునికి కర్తవ్యము. 
అప్పుడే మానవుడు విరాగీయగును. పరమ ప్రీతికరమైన 
(పాణమునందు అజారానునకు విర క్త్‌క లి7ను, అందువల్ల అత 
డిట్టు లీక ఖస్తుని (పన్నించుచున్నాడు. ఆర అచ్యు తా, నను 
యుద్ధమున రాజ్యము 7లిచిన ఏమి (ప్రయోజనము! నాబంధు 
వులు, గురువులమై నే నెట్లు బాణ పయోగము చేయగలను? 
(పయోగించి ర క్షపుకూడు కుడువనగుగా?” వలదు అను సంకో 
'చము అజుకానుని మనసునందు కలిగెను. రాజము నాకేల! 
కౌరవులు నన్ను చంపినను నాకు సమ్హృతమనే, నేను యుషము 
చేయన నెను, అందులకు పరమాత సు యగు(నీక ముడు, “అజు౯ానా! 
కౌరవులు ధర్మముతవ్పిన వారు. నం బేపించక వారల యుదము 
నందు సంవారించుట సీక; కగ్గన్యము, అన్నిరకముల పాప 
ములువేసిన కౌరవాదులను సీ వేలచంపరాదు?” అని పరమాత 
అష్టునుని (పశ్నించెను. అష్టనుడు “అపహీంసా పర మోాధర$”అను 
వేరొండు ఉత్కల్చష్ట ధర్భుముగలదు. కనుక కొరవాచులు ఎన్ని 
పొసములు మాకు జేసినను, నేను వారిశో యుద్గముచేయను, 
అపకారికి ఉపకారము చేయుటయే మహోఫురుషుల లక్షణము 
కడా! “హే కృష్ణా. నా గాండీవము చేతినుండి జారిపోవు 
చున్నది. శరీరము గగుర్పాటు ెందుచున్నది. చెడు శకునము 
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లనేక ములు పొడక"్టుచున్న వి. నను యుద్ధము చేయను” అని 
కప పరమాతునో అజుకనుడు చె” బ్పను. “రాజ్యమందలి 
చేరాశనో న్యబంధువులు, మవానీయులగు గురువులు, మొడ 
లగు నారిమోద యుదము చేయవలయునను ఘోర పాప 
కార్యమునకు సిద్దుడ నైతిని” అని అజుకానుడు దుఃఖపడు-చు 
రథమునందు వెనుకకు నొదిగలబజనని సంజయును ధృతరాష్ట్రు) 
నకు అతెల్బను. 

చేహాత్తల భేదమును జక్కొ-గా పరిళిలిం చి జన్మనాథులట్ట 
ముందుటకు మానవజన్నతిప్ప వే రొండుమార్లము లేదు, అట్టి 
వమూనవజాతికి మూడువిధములగు దుఃఖములు "గలవు. 

అవి [1] ఆధ్యాక్‌ ల్చ్‌క-[2] ఆధిభ్రొ తిక [8] ఆధి దై విక 
ములు. మనస్సునకు కొమ్మకో ధాదులవల్ల నేర్పడునది అధ్యా 
త్శిక దుఃఖము. (పమాదనశమునగలుగు దుఃఖము ఆధి భాతి 
కము. ఇతరమువల్త గలుగు మూఖము, ఆధి బైవికము. ఇట్టి 

*ఖములు, ఆత్మానాత్మ ఏివేకముగలిగినగాని నివారించ 

బడ'నేరవు. 

కప దత, అదే డై (త, పిశిస్టాదై |. ్వతేము ముదలగు సిద్దాంతము 
లన్ని టికిని (బస్థాన్మ త్రయము (పమోణ, గంధములు, ఇవి[ 1] భగవ 
ద్రీత [2] ఉపనిషత్తులు [8] (బహ శ్రసౌ(యములు. నై దిక 
మతము లన్ని టికిని పైన తేల్చిన మూడు (గంథములు (బమా 
ణములు, సె న తెల్పిన (పమాణరహిత మైన మతము అ వేదిక 
మత మనబడును, నా_స్టిక వాదము పూర్వపశ్షము చేయబడి 
నది, ఉపనయన సంస్కా-రాదులు లేనివారు పైన తెల్పిన 
(గంథములను (ప్రవచనము చేయరాదు. ద్విజులు కానివాగలు, 
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(స్రీలు, తరించు నిమి త్రము, 'వేదవ్యాసులవారు పదు నెనిమింది 
ఫురాణములువాసి, పంచమవేద మనబడు భారతమును 
(వాసిరి. భగనద్దీత భారత గంథములో భీవ్ణుపర్యమున న్గోక 
పకముగా జెప్పబడియుండుటచే ద్విజులు కానివారలు, పర 
మాత్కృప్టమైన యీ (గంధము పఠన్యగంధముగా నేర్పరచు 
కొని, ఐహీకాముమీక సుఖములు పొందనగును. హిందూ 
“దేశములో నేగాక చేశాంతరములందును, మతాంతరులచేగూడ 
పొగ డగాంచిన గీ తాశాస్ర్రమును పఠించిన మానవులు నంసార 
నముదమునుండి తరించి, మానవజన లోని కష్ట. పరంపరలనుండి 
వెలువడి, అజ్ఞాన మును బో గొాక్టుకొని జానముబడసి, చి త్తశాంలిని 
జీవిత జయమును, మోక్షమును పొందగలరు. 
భగవద్దితయందు 18 యాగములు వివరించబడినవి. 
యోగమనగా, పరమాత్మ సన్నిభానమును జేకుమార్లమును 
'దెల్పునది. పర్శమాత్శ మానవుల జన్నస్థానము. అటి జన్ల 
స్థానమును జేకుటయే మానవుని గమ్యస్థానము, గీతా శాన్త 
మందు నూచింపబడిన 18 అధ్యాయములు, పరమాత్మను 
మానవుడు చేరుటకు బదునెనిమిది మార్షములను సూచించు 
చున్నవి. జీవ కారుణ్యము, భూతదయ, ముక్తికి (పథమమెట్లు, 
జీవులు అజ్ఞానదశలో వేసిన పాపకార్యనములను విమర్శిం చుకొని 
సశ్చాత్తాప హృదయముతో పరమాత్మన్నుబార్థించి, మన్నించ 
మసి కొరి, తిరిగి అట్టి పాపకార్యములు చేయకున్న పరమాత్మ 
యొక్క కటాక్షమునకు బాతులు కాగలరు. 


గతాశాన్ర్రము ఉపనిషత్తులయొక్క_ఒ సారాంశము. 
ఉపనిషత్తులు ఆవు వంటివి. కనుక అజుకానుడు ఆవుదూడకు 
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పోల్చబజెను. గోపాలకుడు అవుయొక్క- పోవకుడుగా. తెలియ 
వలెను. ఆజుకానుడనే ఆవుదూడ గోవ వ్రు ఫోపో ల్పబడిన ఉపని 
పత్తుల సారమును రుచిదూ-చిన ప. గోపాలక నుత నే ర 

మాత్మవల్ల గోరూపకమైన ఉపనిషమైలసారము _ వీతుకబడి 
లోక సం గహార్గము.-మాన నుల హన ద్వారా సుబోధక 
మాయెను. తాట దూడ కుడునక పూర (ము వమూనవుల 
కనారోగ్యము గనుక, అజుః నుడనే అవుహాడ ఉపనిషస్తులనే 
గోవుయొక్క- _ పాలు (పథమములో-(తాగినపిదప మానవులు 
(తాగుట విధిక తము. బుద్ది పరిపకమైన వారి శే శ్ర క స్స 
రము బోధపడగలదు. 1056 _ ఉపనిషత్తుల సారమును గోపాల 
కృష్ణుడనే పరమాత నల్ల కండ పడివవాలూరో సెలియవ కళళు. 

అట్టి పాలను జీవులు _ (తద్రాభ క కులశో ననుభవించి యిహా 
పర సాఖ్యమును పతయ వష "జెలియన లను, 
గీతామృత సారాంశమును ఆ _స్రికబుద్రినో (గహాంచునారు 
నంసార సాగరమును దాటి జీవన్ముక్తి బడయగలరు. 


అస్హనునికి విపాద యోగాధ్యాయము పూర్తిగా బోధంచ 
బడినను, అస్టునునకు భగము చేయ నలసి వచ్చినందున 
గలిగిన విపాదమెంత మ్మాతిము నంతరించ లేదు, కా! యుద్ద 
మును జేయుటకు సిద్దుడె కురుశ్నే(తమునందు (బవేశింాను. 
తదనంతరము - యుద్దసన్ని ద్ధులను న యుద్ద భూమి 
యందుగల నర్వ పైన్యములను' అర్జునుడు తిలకించిన “ శదుపరి 
యుద్ధము నారంభించు విషయమై ధర సనం దేసాము కలిగి, తన 
రథసారధి యగు. డ్రీకృవ్ల పరమాత్మతో విజయు డిటుల 
త్కరిం చెను. 
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యుద్ద భూమియందు సమకూడిన సెన్యములలో వ్ల 
ఛటులగు బంధుమి( తాదులను అర్జునుడు సూచి, తన కుల 
ధర మును విడచి _ అన్య కల 'ఢర్మానుష్టానము చేయుట 
(కేయస్క-ర మని తలంచెను, “రాజ్య సుఖములు కోరెడు 
సర్వ జనులను యుదమునందు చంపినఫుడు, వీనిని కోరెడువారు 
మరణించినందున, యుద్ధమునకు - వీజమగు (సయోజన మే 
నళించుచున్నది. అట్టి (వయోజనము లేకపోగా - పాపము 
కూడ గలుగు చున్నది. ఈ కారణము వలన ధర్శము 
నశించి కుల ధర ములు చెడిపోయి నర్ల నంకరమును, అట్ట కార 
కామున సాపమును, తనూూలమున నరకమును గలుగు 
చున్నది. కామ (కొాధ మనస్కు- లెన ఏరల కీ పాతకము అెలి 
యక పోయినను, తెలిసిన చేసీ పాపమునుండి వల తప్పించు 
కొన కూడదో తెలియకున్నది. బాణ [(పయోగముజేసి యుద్ద 
మున నన్ను దుర్యోధనాదులు చంపిన నాకు మిక్కి-లి మంచిది”. 


అర్జును డీ రీతి కోక మోహ పరవశుండై చేతనున్న 
గాండీవమును విడిచిపెట్టి రథము విరాద నిశ్చేమ్లడై కరార్చుం 
జను, కృష్టవరమాత్త a అర్జునుని దుఃఖమును నివారించుటకు 
“శోక మోవాములను, హృదయ డొర్చల్యమునువదలి లెమ”ని 
సర్వసామాస్య పీతోేపదేశమునో పాచ్చరించినను, ఎట్టి 
(పయోజనము గలుగ లేదొ. కాని _ అష్టనునకు దుఃఖ మధి 
క'వై తుదకు “య యుద్ధము చేయను” అని వక నా అష్ట 
త దుఃఖమును వరల నీతా శాస్త్ర కతు 
కారణమైనది. గ'తాశాశ్ర్రము ౧౮ వ ఆధ్యాయాంతమున గల 
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"యోగ  శొాన్త్రృమును (గి 78) అ అష్టనుడు (గహీంచి తిరిని 
బా నా 


చిరకాలము _ ప్రవృత్తి తియందు యుద్రము చేయుటకు 
నంకల్సించి, యుద్ద సంస్కా-ర మును పొందిన ' జేపీ, శో ర 
మానమును కహ. యుద్ధము చేయుటకు నిరాకరించి నపుతు 
కేతమునకు నిక్చేప్లత గలిగీనది. బుద్రియోగము శ్నే్యత్రము 
నుండి వె్యతజ్ఞ పర మైనపు డాళ్శయోాగపూర్యకమయిన (బ్రహ్మ 
విద్యయును, తనూ త్రము శ తునంసోరమును సంభవము 
లయినవి. గీతా శాన) మూ పరమార్షమునే (పతిపాదించు 
చున్నది. బావ్యాశతువులవలెనే, అంత శృ తువులను జయిం 
చుట ఆత్మ యోగమునకు మూలము. 


యుద్ద (పవృ _లతీయం దర్దునునకు గలిగిన విపాదక రమైన 
సంశయాత్మృత్వము వివిధ (పవృత్తు లందు మానన్ర లందరికని 
గలుగుచున్నది. సంశయాత్శత్యము మానవ జీవితమును 
దుర్గ భముచేసి అత్మ నాశనమును జేయుచున్న ది. అక్టునుడు 
విపొదము వలన గాండీనమును విడిచినను, 'యాగేశ్వమడగు 
శీకృన్ల పరమాత్మ (పసాదమున తికెగి ధనుర్ధిరుకై యుద్ధము 
జేసి విజయమును బడసిన విధమున, మానవులు వాద 
పరపశులైన ను అత్మ యోగ పరాయణత్వ రూస ధనుర్టరు టై, 
పరను పురుషార్థమును బడయగలవిధానమును సీతాశాస్త్రము, 
ద్వితీయాధ్యాయము నందు బోధించబడినది, 


ఆతృవిజయము గీ్‌తాళా నృమునకు పరమార్థ మైన 
(బ్రహ్మ eg (పౌ పిక్రిమనాల బీజము. (బహ్మావిద్య, ఇప పర 
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సుఖములను (పసాదిం దుచున్న ది. “సర్యధర్మాకా పరిత్యజ్య 
మూ మేకంశరణం[నజ'” భావము ఆత్త ( యోగపవమార్థమునే (పతి 
పాదించు చున్నది. (శీకృష్ణుని పరమార్థోప దేశము సంసార 
(పన్ఫ తియందుగల సకల జనులకును దుఃఖమునువిడిచి స్వ ర్చ 
కృత్య్వమును జేయుటకు సాధననులను చెలుపుచున్న ది. 


ది (తీయ అధ్యాయము 
ల. 
సాంఖ క యోగము 

భగ వద్దీతయందు ద్వితియాభధ్యాయము (బవా ఇని చ] 
పరమైన యోగ శా న్రమునకు హృదయము, అప్పనునకు కట 
గిన విపూదయోగమును (గీకృహ్వపరమాత  తిత్వమును, కర ఘు 
క్ర _ర్షవ్యములను, మై (తధం మును, సంనాొంధర మును, ము ిబువ 
ధర మును, కులధర మును, స్వధం శ్రమును బోధించి వోనొట్టుచు 
న్నాడు, సుఖ దుఃఖపర మైన విషయ భాంతి పోయి స్వభర్శ పిక 
హాణమును జేయుటకు జిజ్ఞాసువులు క్ర గ్భస్వభావమును.ధర్శన్వభా 
వమును, (బహ స్వభావమును, ఆత్ర సస గూపమును జెలటుసుకొన 
వలయును, నిత్యానిత్య వస్తువివేక మువలన శోకమోహమనులు 
తొలిగి, తత్వజ్ఞానముక ల్లును. "వేదములు, ఉపనిషత్తులు, దర్శన 
ములు, శాస్ర్రములు, పురాణములు, “తత్వమసి” అను మనః 
వాక్యతత్యనిగూపణ చేయుచున్నవి. (పన్ఫ ల్లి నిన్భ_శిమార్లము 
లందు క ర్శయోగ ॥ సాంఖ్యయోగ ముల కవినాభావ సంబంధము 
గలదు. గ తాశాస్ర్రమందలి సాంఖ్య యోగము, కర్ణయోగ 
మునకును, జానయోగమునకునుగల యవినాభొవ సంబంధ 
మును యోగ శొ స్త్రరూపమున బోధించుచున్న ది. 

_ సాంఖ్యము, యోగము, న్యాయము, "నై శ్లేషికము, 
వీరామాంస, "వేదాంతము,.యీి ఆరును తత సందర్శన యోగ 
ములు. ఈయోగములు (పకృతి, పురుషుడు భగవంతుడు, 
జ్ఞానము, జ్ఞాత, ఖ్రైతుము, కర్మ, క్ర ర్త శార్యమూలము లైన 
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(తివుటిని భిన్న విభముల నిగూపించుచు, పురుబూర్థ సిద్ధికి సాధన, 
సాధిక, సాధ్యములందు బహువిధ 'యోగముల నుప 'ేళించు 
చున్నవి. అనంతములైన యుప బేశములను, నిేశములను, 
సాధనములను, పూర్ణియోగతా న్ర్రృరూపమున గీతాశాన్ర్రము 
సమన్వయము చేయుచున్నది. 

పూర్ణ యోగము పూర్ణమైన ఆత్మసంధానయోగ మందు' 

"ధ్యమగుచున్న ది. సాంఖ్య యోగ నామము క విలకృత మైన 
సాంఖ్యసూ(తములవలన 'నేర్చడినది. సాంఖ్యము ౨౫ తత్వము 
లను నిరూపించుచున్నది. ఈ తత్వముల కతీతమైన పరమాత్త సను 
పూర్ణయోగము నిరూవించుచున్నది. కాని భగవద్దీతయందు 
నాంఖ్యయోగము జ్ఞానయోగమునకు పర్యాయపదముగ వాడ 
ఇడినది. 
క్లో ఏవముక్తా స్పాషీకేశం గుడాశేళః పరంతపః, 
నయోత్స్య ఇతి గోవిస్ష ము'క్వ్యా తూస్ట్రీం బభూవహా॥ 2ఆ, 9 

పెన శెల్చిన శ్లోకముతో నర్జున విపాదయోగ మంత 
మొందుచున్నది. యీ క్రింద తెల్సిన శ్లోకము గీతాశ్నాన్ర్రము 
నకు, పూర్ణ రారాగ జ్ఞానమునకు బీజము. 
క్లో అఆకో చ్వ్యానన్వకో on] _స్ట్షం (పజ్ఞావాదాంశ్చ భాపసే, 

గతానూ నగ తానరాంక్ష నానుశోచంతి పండితాః॥ 2,11 

(శ్రీకృష్ణపరమాత్మ విషాచావస్థయందున్న యద్జునునకు 
వినియోగించిన సంభోవనయీ సంసార(పవృ త్తియందున్న జీవ 
కొటికంతకును వినియోగపడుచున్నది. నిర ర్భకములై న సాంభి 
మాన మమ'కొ రాహం'కార సంజాతము లైన శోక మోాహోదులు, 
వాని వెంటనంటియుండు (పజ్ఞానాదము మానవులను, సంసార 
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(ప్రవృ న. గ్ర స్వకర్శవిముఖులను, విమూథులను 
చేయుచున్న వి. నోకమోాహాములు పోవుటకు సి'త్యాసిత్య నస్రు 
నివేకసాధ్య మైన Gr నము, కల సయ, అగ్నికి నము, 
ధర్భజ్ఞ"నము సాధనములు. ఆధ్యాక్టః ఒర మైన కర్త యోగము, 
నందు (ాహ్మీసితిని గురించి స (బహ్మాని ర్యాణము 
నకు సాధనముగాగల విధానమును గీతా న 
"రెండవ అధ్యాయమునంసు (సాం ఖ్యయెోా గమన) కౌలుకు 
బడినది. పురుపాగ సాధనములె న నకిలకొగ లును అనంతెమె, 
అత్మయోగపరముబై నపుడు శాంతిని, అంతవంతిములై విష 
'యోపభోగపర మైనవుడు,విపాదశోకములను గలుగ చేయగ లవు. 


అర్జునుడు శ్‌ (తీయకులధా శ్రమును నదలి యుద్ధము చేయ 
నొల్లక, సన్నా్యాసకృత్య మగు భి కాటనము తిను దగునని 
(భాంతిపడెను. ఆ యవివేకము వారించు సి ణేము (క స్వే 
పరమాత్మ అష్టునునికి గ్‌హోవ చేశము చేసియున్నాడు. ఈ 
అధ్యాయమందుగల అయిదవసోకము నాంఖ్యయాగిమునక్రు 
మూలబీజము, 


న్లో గురూ నవాత్యాపీ మహానుభావాన్‌, (శే యోబోోరుం భి క్షషపీవాతో ల్ల 

హత్వా 'కానూంస్తు గురూని హావ భుంజీయ ఫేగాన్‌రుఫో(ప్రది దన్‌! వీఆర్‌, 

నీ కృష్ణా ! శూరార్రోనరుబై శ గుకువులను జంపి 

చెత్తురుకూడు తినుటకన్నను వారిని జంపకుండ బిక్రాటనచేసి 
జీవించుట మేలుగాదా ?, 

అర్జునునిజూచి కృష్ణపరమాత్మ పరిహాసముచేయు దున్న 
వానివ'౨ నిటుల సలికను, 
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వో! తమువాద హృషీ ళు (పవాసన్నీ వ భారత 
సేవయో రుభయోర్మ శే విషీచంత మివ:వవః। 2అ.10 
పరమాత్మ (బహ్మావి ద్యాపర మైన యోాగశాొ, న్హ్రమును 
తనను శంణుపెందిన అర్హునున కుప బేశించి నం'ేవా నివృ తి 
చేసి, యోాగాగూథున చేయుచున్నాడు. 


కురుశ్నే(తమందు ధర నం గామముచేయుటకు దృఢ 
సంకల్పుడై , ఉభయ సెన్యములనడుమ, స్వజనుల ఇవాన్ఫనకు 
శోక్రమోహపరవశుడై . అరునుడు యుద్దముచేయ నిరాక 
రించెను. అర్జునుని యుద్ధ a రణమునకు * కుక స్వజనుల 
పీాంన గాసి 'సరమార్షమైన న. అస్టనుడు 
యా నంకుచిత ధం మును (పజ్ఞావాదముతో' నమార్ధి చెను. 
అర్జునుడు తన (ప్రవర్త రనమును ధర్మనామపర మైన లేన (ప్రజ్ఞా 
వాదమునో సమర్ధించి, కర్మసన్యాసము చేయ దలపెక్తైను. 
అంతవరకు కర యోాగియిన అడ్డునుడు బంధువులనుజూచి కర 
సన్యాసి 'కొజాలడు. నుహఃనుభోవుడై న అస్టనుడే ఇట్టివివమావస్థ 
యందు సంశ యాతుడై విపొదము పొందినవుడు సామాన్యుల 
విషయము చేప్పనవనరములేదు, 

నంసార(పవృ త్రి తియందు అనవనర మైన శోక వెరాపహూములు 
ర సను. సుఖదుఃఖములకు గ | అజ్ఞాననంజూత 
మైన థ్లోక మోంహాము జాన మూలమున నశించుచున్న వి. 
భగవద్దీతలు (బహ్మావిద్యాత్మిక మైన అత్మజ్ఞానమును యోగ 
శాత్ర్రరూపమున నుపచేశించుచున్న వి. గీతాశాన్ర్రమం దుద్దిష్ట 
మైనయోగము పూర్ణ 'యోగము. అద్జునునివ'లె నకల జనులును 
గీశాయోగామృతమును సాధించి కర? ్రయోగు ఖై “సష్టోమోహాః 
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న్బు ్రతిర్హ స్టా” అని (ప్రతిజ్ఞ చేయుట స్వక ర శి స్వధర్శ పరాయ 
మైన గీతార్థమునకు కీలకము. సంసారపవృ త్లియందు (పాణి 
కోటి యంతయు విషమదశ పాలై స్యధర మును విడిచి, సరి 
ధర్మము న మేశ్రీంచును. స్యధర్మా చరణమునయితము నావా 
న్యముగ ఫలా'ే క్ష్రవోగూడిన దై యహం 'కారమమ*ార నమ 
న్వితమై యుండును, ఈ స్థితి సంసార్యపనృ ణియందు సుఖీదూకిఖ 
పరంపరలకు గారణం బగుచుండును, నర్వ క్ర రసల సన్యాసము 
ద్వందవిరహిత మై కోకమూవాములను బోనొం్టుచున్నది. సర్వ 
ఆర ఫల సన్న్యాసపూర్వక మైన అత్మబ్ఞానమునలన వోరక మోహ 
ములు సళించుచున్నవి. పరమాత్మ లోకహితార్థిము అర్జునుని 
నిమి _త్రమాగతుసిగ జేసి ఆధ్యాళ్ళ విద్య నుపచేశించాను, 
న్లో ఉల్రన్టోే చా నన్వశో చ స్త నం (ప్రజ్ఞావా దాంళ్ళ భాషసే 
“తానూ నగ తానూంళ్చ నానుశోచంతి పండితాః॥ 2అ 11 

సెగీకాళ్లోకము (పవృ త్తియందు ' యోాగసాధ్య మైన 

ఆత్ర జ్ఞానమునకు బీజము 
నో “సూ తాస్పర్భాస్తు కాంతేయ శ్రీత్రోవ్థ్య సుఖదుఃఖచా॥ 
ఆగమాపాయినో ఒనిత్యా స్తాం స్తితీక్షస్వు 'భారత॥ 2అ, 14 

ఫరీరమున్న అత కాలము ఇం[దియములకు విషయముల 
సంబంధము కలుగుచునే యుండును. ఆనంబంధము లొకప్పుడు 
చలిని, ఒకప్పుడు వేడిని, అటులనే సుఖదుఃఖములను కలుగ 
చేయుచుండును, అనిత్యములుగాన అవి వచ్చి వోవ్చ్రచుండును, 
కావున నాటిని మానవులు నహింపవలెను. 

పంచభూతములయొక్క- సూవ్ష్యూవస్థలు తన్మాత్రలు. 
ఇం[దియములకు విషయములతోగల సంబంధమును వాని 
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వఏిహయములును మా తాస్పర్శలు, థు స్పర్శ రూప రన 
గంథముల నిడి విషయములును, వివయ ముల 'కా(శయములై న 
పంచభూతములును తన్నాతలచే గలుగుటవలన మా(త లన 
బడును. ఇం(దియములు విషయములందు (పవ ర్తించునపుడు 
పిపయ భేనమువలన సుఖదుఃఖములు క లుగుచుండును. అనిత్యము 
వైన సుఖదుఃఖములు చేహనంబంధములుగాని ఆత్మనంబంధ 
ములుగావు. మానవుడు తటస్తు డై వాని నన్నిటిని యోర్సు 
కొ”నవ తను. 

ఇష్టా నిష్ట రూపమైన అభిమానము, సుఖదుఃఖములకు 
మూలము, ఏిషయేం[దియ సంయోగమువలన గలిగౌడి యీ 
సుఖదుఃఖము లనిత్యములును వచ్చిపోయెడివియు నై యున్నవి, 
సమాధియందును, గాఢని(దావస్థ యందును అవి లేకున్నవి. 
ఆత్టజ్ఞానముణో జేహ్యభాంతినివదలి, సుఖదుఃఖములను సహీం 
చుట సాధ్యముగుచున్న ది. ద్యంద (ములను సమముగా జూచెడి 
నాడు మృత్యుంజయుడై, స్వన్యరూపమును పొందును. 
చేహాము మూ(తము లేకుండుట, ఉండుట కలదుగాని, ఆత 
సకాల సర్వావస్థలయందును కలదుగాని, వేకుండుటవేదు. 
ఆత్మకు కార్య కారణములు లేవు గనుక నిత్యము. "కారణము 
వలన కలిగిన ద్యంద్భ్యములు కల్పితములు కావున అనిత్వములు. 
ఆత్మానాత్మల యభార్థము (భావాభావములు) మానవులు 
తెలుసుకొని తత్వదర్భులు "కాగలరు, 

ఈ చరాచర (వపపంచము  చేనిచేత వ్యాపింప బడి 
యున్నదో, ఆవదార్థము నాశనము లేనిదిగ తెలిసికొనవలయును. 
ఈ అవ్యయ పదార్థమును ఎవరును నాశనము చేయజాలరు. 
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ఈ సమ స్త (పపంచమును వ్యాపింపచేయుచున్న (బ్రహ్మమునకు 
waa అ లి లౌ 
(ఆత్మకు) నాగిమును కలిగించుట శెనరికిసి సక్యముగాదు. 
న్లో ఆపినా శితు తొద్విని యీన నసగంమికోం వతు 
౧౧ Carn ఏ ) | 
వినా మవ్యయ స్యాన్య నకి కిల్‌ కగామ తిః వ అ 11 
Wa వో ఇ“ ' J ననంంనం వరత సం షు 
ఈపైన్‌ కము (బ్రవ్మాతత్త్వైమును ఇఎవు-చున్న ది. విస 
3 ప కు ము త 
మంతయు న వఏ%?ముగా నాఠినము లేసి (బవ్మాము చ వై సమె 


న జ 


యున్నదో ఆ విధముగనే అత్మ పదాన్తము చేవ చేసూమంతెయు 
వ్యా స్త్వమైయున్నది. ఆత్మి అన్యాయమియినది. దానిసి నానన 
మవరును చేయజాలకు. అగునా, దేహా (ఆతి 5] నిరుడు, 
నాశరహతుడు, అ(పమేయుడు. నశించునది చేహము గనుక 
మోొసహామును దుఃఖమును విడిచి యుద్దము చేయుము, 
అద్దముసందు వున (పతిబింబము యే వీధెపుంగా (అకొతిం 
చునో, ఆవిధముగ ఈశ్వరుడు ఉపాధులద్వారా శీవరూపఒమున 
గోచరించుచున్నాడు. మనము మాచుకొను అదము మన 
యెదుట లేకపోయినను మనిస్వగూఒము నశించుట లేని, కనుక 
దేహాము నళించినను ఆతు నళించదు, అత్మ చచ్చుసనదిగాదు, 
చంపబడునదిగాదు. ఆత చంపబడు దానినిగగాని చంవుదాని 
సగ గాని ఎవరు తలంచు చున్నారో దట్టం జ్ఞానులు, ఆత్మకు 
జరామరణాదులు 'లేవు. సర్వకాల స ర్యావస్థలయందును అత్మ 
యుండును, జనన మరణములు చేహానంబంధభములు గాని 
ఆత్మకులేవు. 

(ఏ) జాయతి (2) అస్తి (ఈ వర్లతి, (4) పఏపరిణతి, 
(ఈ) అపక్షీ యతి, (6) నశ్యతి. అ నెడి పడ్వి'కారములు "జీవపాము 
నకు గలన్రగాని ఆత్త కు'లేను. ఇట్టి ఆత్త ను తాను చంపుచున్నా 
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నని తలంచి దుఃఖపడు మానవుడు జ్ఞాని 'కానేరడు. ధర్శయుద్ధ 
మందు చేహాము విడుచు వారికి దివ్వశరీరము కలుగును. ఇట్టి 
"బేహావికారమునకు మానవుడు దుః పంచుట అజ్ఞానము, 


అర్జునా! అట్లుగాక ఈయాత్మకు చావుపుటుకొలు కలనని 

సన్‌వ్రు తలంచినను దుఃఖంప వసిబేదు, పుట్టిన వాడు చచ్చుట, 
చచ్చినవాడు పుట్టుట అనివార్యము. ఇందునుసురించి శోకిం 
చుట నీకు తగదు. పుట్టుట చచ్చుట ేహమునకు యెంత 
మా[తము తప్పదు. అర్జునా! (పాణులస్థితి పుట్టుకకు పూర 
మెట్టిదో తెలియదు. మరణాంతర మేమగునోకరా డా తెలియదు. 
ముధ్యమా త్రము కొంత తెలియుచున్నది. తెరమోదనాడు 
బొమ్ములవ లె మానవులు పుట్టుచు, చచు సను నుందురు. ఈ 
మార్పు కర వలన క్ర ల్టు శరీం మునకు తప్పదు, అందువిషయ మైం 
నీవంటిజ్డాని 'సోకించతగదు. ఆత్మతత్వమును అజ్ఞానము నశించు 
వరకు తెలిసికొనుట దుర ర్రభము, సమ _న్ట (పాణులందున్న్న 
ఆక్మావస్తువ యెపూడును జేం వివల్దను చంపబడదు. కాబటి 
(ప్రాణుల విషయమై నీవుకోకించజనదు. శ(ఫీయునకు 
ధర్భయుతమయిన "యుద్గముకన్నను (శేయస గ్రారముయిన 
అన్యవిషయము లేదు. కులధర ము నుల్త ప ంఫీంచుట శీవలము 
పాపకార్యము. కనుక యుద్దము చేయుటకు సీన్లు సం'ేహించ 
తగదు. ఇది 'దైవవిధి గనుక తప్పక నెరవేర్చవలను. పుణ్యాత్ను 
లయ్లిన క్ష(త్రియులే యిట్టి యుద్దము (పా ప్ప పమగును. ఇది అప 
యత్నముగ స్వర్షమున్తు ఫొందించు సోధనము. కనుక నీవు నీ 
భరము ననుసరించి చేయవలసిన యుద్గమున్లు మానితివేని 
వీహితధర్శమును విడిచి సీకీ ర్తిని చెడగొట్టుకొని ఐహి'కా ముష్టి 
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కములు కోల్చోవుదువు. సుఖములు బడయ చేరను. లోకములో 
అపకీ ర్తికం కు చావు మేలు. అస్టునా! యుగ్గమునందుచసిహోయెద 
వేని స్యర్షి సుఖమును పొందగలవు, 77లుపొం చెదనేసి ERs 
భోగములను పొందగలవు. యుద్ధమునుచేయుటకు సిద్దుడివు 
కమ్ము. జయాపజయములు లాభ నష్టములు దె వ (పరితిములు. 
మానవుడు నిమి త్రమ్మాతుడు. ఈ అధ్యాయమున ఆశ 
త త్యాత్చక మైన సాంఖ్యయోగము పెటుఐబడినది. లోెకికి, 
న్యాయనూూ త్రిములు నిస్టామకర్ష యోగ సాధనములు. గ్‌ ఆా 
శాన హృదయ సై మొన ఆతి]ియోాగము, చరమ అధ్యాయమందలి 
66 ౩ న్లోకమునగల పరమార్థము దీనియందుగలదు. 


షో “సర్వ భర్మాక పరిత్యజ్య ర ఏ కదం (వజ 

అవాంత్వా సర్వపాేభ్యో మోక్షయి స్వామి ను?కుగణ 18 అ. 66, 

ఆత్మతత్వ విజ్ఞానము సాంఖ్య యోగము, సాంఖ్యబుద్ధి 
యనగా నొత్శతేక్యళ్లానము. ఇదియే పలదకా నాం అచ్మిజ్ఞా 
నము సంసార హే+తువులగు దుఃఖమును, అజ్ఞానమును నిన రొంప 
చేయును. యోగమనగా జూనమును గలుగజేసెడి శర 
యోగము, ఇదిపలరహిత మైన ఈశ్వరా రాధనమునకై న కర్మా 
చరణము. ఇందువలన సిదించెడి జా"నమువలన పుణ్యపాప 
బంధముపోనును.  కర్ణయోగము సాంఖ్యయోగసాధనము. 
సాంఖ్య యోగ ము కర ్రయోగముసకు (పథానిస్థాన ముసంగు 
చున్నది, ద్వితీయాభ్యాయమునందలి యా (కింద తెల్పిన 
శ్లోకములు కర శ్రయోగమునకర్థమును తెల్పుచున్నవి. నమ 
త్యము, కర కౌ గలము, సమాధియందు నిశ్చలబుద్రి, బుద్ధి 
యోగము, సాంఖ్యము, 'యోగము-యోగశబ్దమునకు వేర్వేరు 
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నిర్వచనములు, గీతాశ్యాన్హ్ర మాత్మయోగ పరమైన పూర్ణ 
"యోగమును (పతిపాదిం దుచున్నది. అష్టాదశ యోగములును 
పూర్ణ యోగమున కుపాంగములు. పూర్ణ యోగము వూర్ణ 
మైన ఆత్హుయోగమునందు సిద్ధించుచున్న ది, 
య 1 “యోగ స్థ కురు కర్మాణి సంజ్ఞం త్యక్త్వా ధనంజయ 

సిద్ధ్య సిద్ధ సృమోభూళ్వా సమత్వం యమో ఉచ్య లే! 2 అ (40) 
తో బుస్గ్థియుక్రో జహాతీహా ఉభే సుకృత దువ్మ్ఫతే 

తస్మా ద్యోగాయ యుజ్యస్వ యోగః కర్మసు కాశలమ్‌! 2అ(50) 
క్లో॥ (శ్రుతి విప్రతిపన్నా శే యధాస్థాస్యతి నిశ్చల్యా 

నమాధా వచలాబుగ్థి సదా యోోమవాప్ప్య సీ! (2అర్‌8) 

కర్ణరారాగమును (పారంభించుటకు కాలపరిమితి లేదు, 

(పారంభించి. విడిచినను దోషములేదు. ఈ ధరా స్రచరణము 
న్వల్పమైనను సంసారభయమునుండి కాపాడును. మోక్ష సాధన 
మగు కర్మయోగము ము ఈశ్విరారాథన పరమగు కర్ణ 
యోగము . అధ్యాత్నిక మైన కర్మయోగము స్వల్ప మైనను 
ఫల త్యాగమువలన అభయము నొ “సంగుచున్న ది. 
వో (శేయోహీ జ్ఞునమభ్యాసాత్‌ జ్ఞా నాభ్ధ్యానం విశిష్య లే, 

ధ్యానా త్క_ర్మఫలత్యాన స్య్యాగాచ్చ్బా ని రనంతేరమ్‌॥-12 ఆ, (12) 

కర యోగ పరాయణులు గానివారి తలంపులు నిలకడగా 
నుండచేరవు. బహువిధములుగా చలించును. 

ఓ అష్టనా! వేదములలోని ఫలమును ెలిపెడి అర్థ 
వాదములందు (వీతిగ లవారును, కామములందుూ మనసుగల 
నవివేకులు, భోగ శ్వర్యములను బొందుటై యనేక కర 
భదములను జెప్పునవియు, జన్నకర్ణఫలముల నిచ్చునవియు, 
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ఫలింపని ఫుష్పములవంటివియు నగు మాటలచే నజహరింపబడిన 
పహృదయముగలవారగుదుకు. భోగ గై శ్వర్యములం చాఫిగలబ కి 
నిక పాయాతో క మగు బుద్ధి లభించదు. వారిబుద్ది నవరాధియంను 
(పవేశింపదు. (నమాధి జీవాత్త పరవాత్ములకు సమానావిస్ట, 
పుకుుహోపభోగమునకు సమాధియందు నర మును నిలుపబడును.) 
అత్మబ్ఞానమును గలిగించెడి స్తితి ఏకాగచి & త్రమునలన కలుగును, 
కామ్యకర్శ పరాయణుడై ' విషయానక్తువై ననాడు. అత్మవ్య 
వసాయ పరాణమైన సప దతం క నీకుకావల 
సినవారికి నిండిన 'చెరువుండగా, నూతివలన (పయోజనము 'లేదు, 
(బహ స్రక్షానికి “వేదములవలన నంతియే ' '(పయోజన ముండును. 
సర్వమును (బహ్మముగా తెలుసుకొన్న (ఆ్రహ్మృజ్ఞానికి సర్వ 
'వేదములందును (ప్రయోజనము మిక్కిలి స్వల్పము. 


కరులయందు అధికారనుండవలయును. కాని వాని 
పలవుం దొకషప్పుడును అధికారముండరాదు. కర్శఫలముల 
నెప్పుడు కోరవలదు. కర్మలను ఫలాపేక్ష లేకుండ చేయుట 
యందు ఆన క్రీ కలిగియుండవతెను. ఫలములను ఈశ్వ'రార్చి 
తము వేయవలెను. కాని ముముక్షువు వాసిసి కోరగూడదు. 
కర్మకు క్ర _ర్భృత్వమును, ఫలమునకు కోరికయును వుండకూడదు. 
నే రలను ఉల్లంఫించిన (ప్రత్యవాయముక లదు. ఫలము కొర 
కున్న (ప్రత్యవాయములేదు. కనుక ఫలము గోరక కర్మలను 
సిరంతరము భగవదార్పితముగా చేయుము. యోగము 
నందుండి సంగమును విడిచి సిద్దికలిగినను కలుగకున్నను సము 
డవ కర్మలను చేయవలెను. సమత్వబుద్ధి ఈోాగమనబడును. 

రీ ధనుంజయా! ఆత్మయాగ కర్శకన్నను భిన్నమైన 
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కర్మ నీచమయినది. నిష్కామ వం శరణుపొందుము, 
వ హేతువయిన కర చేయు వారు క అ్రపణులు, భు భరాగ 

నీ కాడినవారు, లోకములో వుణ్యపాపములను' "ఆంటిని 
షష అందువలన అట్టి యోగమునకై సిద్రపడనల 
యును. కర్మలయందు కుశలత్వము, యాగము, బుద్ది, ఆత్మ 
"యాగ పరమైనపుడు పాపపుణ్యములు పోయి, అత్మ సాన 
"త్కా-రము కలుగుచున్నది. ఆత్స్గయాగమునందు, నిప్కా-వు 
కర్శయోగము, కర్ణలకు కుశలత్యిమును కలుగ చేయుచున్న ది. 
కర్న కౌశలము ఆత్మయోగమూలము, ఆత్మయంచే బుద్ధిగల 
యోగులను కర ఫలము విడిచిపోవును. ఆతయోగులు జరా 
మరణావస్థ లేక సాళ్వ 'తానందమును వొందుదురు. 


మానవునిబద్ధి మోహమువలన కలిగిన అవి'వేకమును 
విడిచి యెప్పుడు పరీశుదమగునో అప్పుడు వినవలసినదానిని : 
గురిం+చియు, ఏనినదానినిసరించియు నిశే౦దము పొందును. 
కలత పెట్టబడిన బుద్ది ఎప్పుడు స్థిరముగా నిలుచునో అప్పుడు 
జ్ఞునము సిద్ధించును, 

వునుజుడు యెప్పుడు తన మనసునందు కలిెడు కోరికల 
నన్ని టిస్‌ ఏడిచి ఆకె నందము ఫొందునో అప్పుడు స్థిత 
(పజ్ఞ డగును. స్థిత(పజ్ఞడు ద్యంద్యములయందు సమత్య బుద్ది 
గలిగి మునివ'లె నుడాసీనుజై యుండవలెను, మునులు అనగా 
ఆత్సమనన ళీలురు, (పపంచ విషయములందు తటస్తులుగా 
నుండువారు. ఎవనిబుద్ది మంచివచ్చినప్పుడు సంతోషమును, 
చెడుగు వచ్చినప్పుడు శోకమును చూపదో వానిబుద్ధి సిరబుద్ది 
యని తెలియవలెను, ఎవడు యిళ(ది విషయములనుండి ఇంది 
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యములను మరల్చుకొనగలడో అట్టివాసిబుద్రి (సొపితేమగును, 
స్ట చి దివిషయ ములను నూనినంతమా (తి మున, ని సయ[గహణము 
నివ ర్తించును. నాని విషయములందు కొగిక నభించప. పర 
యాల సందర్శనమువలన రాగముసయితెము సిన ర్లింపగ లదు. 
అట్టిరాగమును విడిచిననాశే స్థిత పజ్ఞులు. స్య న గూసజ్ఞానము 
గలిగిన, విషయ వాననలు వెంటనే నవింపగలప్పై, ద్రువ గ ౪ ఆత్మ 
సాశ్లూత్కా-రమువలన ఇం[దియవాననలను జయించి సషపవా 
తను కొ”ొలుచువారు (సజ్జ ను, (పతిష్టును టబటపయుదుకు. అట్టి 
వారికి ఆ _తెయోగము సిదేంచును. తన వళమందున్న ఇంది 
యములు + విషయములందు (పవర్తించుచున్నను నిప్కూ-మకం శ్ర 
యోగి యగువాడు రాగ చ్యేవదూరుడై ఈకశ్యరానుగ పామును 
పొందగలడు. ఆ _త్తపసాదముకలిగిన జ్ఞానికి 3ఖుములు 
నశించి, అంద శ ఘుముగ సర్వగతిమగును, స్తై గా 
సనిషూా_ావు కర యోగి కాని వాసికి సిశ్చ పను. (క్‌? వ నము 
యెంతమా[(తము కలుగదు. ఆత్కభావనయును గలుగదు, 
ఆత శ్రభావన లేనివారికి చి త్తశాంతి లేదు. 


చి త్తశాంతి జవాన్‌ నుఖము గలుగదు. గాలి నీటి 
లోని ఓడను సెడ్మదో వన బట్టంచులాగున, మనను వివయా స్ప స్త 
మైన యొడల, మానన్రని వివేక మును హరించును, ఎవని బుద్ది 
విషయములనుండి మరలి స్థిరముగ నుండగలదో వానిబుద్దీ 
యోగస్థమై యుండును, సనము[దము నిండియున్నను, కషం 
జీరునదుల నీటిని ఏవిధముగా (గహించునో, జ్ఞానియంధు విషయ 
నాననలు చేరినను, శాంతిని పొందుచున్నాడు. విషయవాననలు 
కామించునాడు మూ(తము యెంతమాగత్రము ఛాంతిసి పొంద 
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వాలడు. స్టిత్యపజ్ఞుడు కావముకరుల నాచరించినను నాని 
మనస్సునందలి శాంతికి యెప్పుడు భంగముకలుగదు. అనగా 
కర్చయూాగులు, కర్మ నన్యానయోగులు, కర్మను ఆచరించు విధ 
ముగ ఆచరించిన-వో శాంతికి భంగముకలుగదు. భగవద్లీత 
యందలి చర మళ్గోక మందు నక లధర ములను వదలీ పరమాత్ర ను 
శరణుపొందినవారికి ముక్తి తప్పకగలుగునని చెప్పబడియున్నది. 
సర్వధర్శ పరిత్యాగ మునకు దేశకాల నియవమములులేవు. 
అటులే (₹ హీస్టితికిని "దేశకాల (పమాణములను విధించుట 
అసంగతము. ఓక క్షణ కాలమైన, మరణావస్థయం దై నను సమ్మూ 
హామును పరిత్యజంచి (బాహీ సీని పొందిన వారికి, (బ్రహ్మ 
నిర్యాణము గలుగుట యోగా స్త్రమునకు తగియున్న ది. బది 
అద్వైత మతసిద్ధాంతము. 
సారాంశము 

ఈ అధ్యాయమునందు భగవద్దతా శాన్ర్రమునకు పర 
మార్చమైన (బహ్మావిద్యా_వా _ప్లీకీ, ఆత్త యోగ తత్విసాధన విధా 
నము నంతశ్షి ప్తముగ నువ బేశింపబడినది. అవహాం, త్యం, పదార్ధ 
ములు నాశరహితములు. బేవాము లంతవంతములు. నిత్యా 
నిత్య వస్తువి వేకముగల స్పిత పజ్ఞులు నిత్యమైన ఆత విష యము 
నను, అనిత్యమైన చేహవిషయమునను శోక మూవహాములను 
పొందరు. న్యధ ర 4 రాధనమువలన నగకామములు లభించు 
చున్నవి. మోహమునుబూని స్వధర్శపరిత్యాగమును చేయుట 
వలన నపకీ ర్తియును, నపకీ ర్తివలన దుఃఖమును గలుగుచున్న ని. 
నోకవెరాహములవలన నంధగ పరిత్యాగమును చేయుట యివి 
వేకము. ఈ యవివేకము పోవుటకు జ్ఞ్వననిష్థను, కర్శనిష్థును, 
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యోగనిష్టను సంశ్షేపముగ సాంఖ్యబుధ్ధి, కర బున యో 
బుద రూపమున యీ అభ్యాయము 'హౌలుప్టు మున్న ది. 

కర నీషఘ్టయందును, జనని ప్థ్రయందును నమబుగ్గిగ ల 
"యోగి _బాహీ ఇసిీని పాందగలవిధము వివరింపబడినది. బుద్ధి 
'యోగముకన్న ఇతరకర ములు మిగులెహీ'యములు. సాంఖ్య 
'యోగాధ్యాయమునందలి రా శ్లోకమునం దీ పరమార్షము 
విస్సష్టము చేయబడినది. 
నో ॥ దూ శేణ హ్యావరం శర్మ బుద్షియో-గాద్రనంజయ 
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ఈ పరమార్షమునకు సాధనము స్టిత ప్రజ్ఞని లక్షణములం 
దిందియ ని[గహూపర మైన అత్మయోగ రూపమున వినగింప బడి 
నది. (పవృ ల్లియందు విషయము లిం(దియముల నాకర్షించు 
చున్న వి. విషయాన క్షము'లై న ఇం(దియములు సమె శా 
మునుపొంది బుద్దాయోగమును, తత్పర మైన అత్మయోగమును 
పొందజాలకున్న వి. . బుద్ధియోగపరములై న ఇం(దియనులు 
విషయములందు చరించుచున్నను ఆత్ర శ్ర యాగారూఢము టై 
"శాంతిని పొందుచున్న వి. ఆత యోగా రూథమైన శాంతి 
(బాహ్మీస్థిలిని గలుగజేయుచున్నది.  యోగనంసిద్దికి కర్మ 
యోగము రాజనూర్లము. సక లకర్భలును జ్ఞానమునందు పరి 
నవ్వా ప్లిని పొందుచున్నటుల సక లవిజ్ఞానమును క్ర _ర్యయోగము 
నందు పరినమూా స్ర్తీని పాందుచున్నది. సాధకునియందు 
యోగము స్థిరపడుటకు మూడన అధ్యాయము కర్ళయాాగ 
మ్లుత్లో (స్రారంభమగుచున్న ది, 


అదనం లరహాపల్లప్థీ సకలకల జ 


(ల్‌ 


తృతీయాథ్యాయము 
కర్మ యోగము 


పురుపార్లమునకు జ్ఞాన కర్శలలో నేది యుత్తమమని 
సంశయ నివారణార్థ మర్జునుడు కృష్ణ్టపరమాత్నుని (పళ్చించు 
చున్నాడు, కర యోగము, జూన యోగ(పశంనను, కరు జూన 
యోగములకు గల అవినాభావ సంబంధమును తెల్పు 
చున్నది! కర్మ యోగ హృదయమును (గ్రహించుటకు మూడు, 
నాల్లు అధ్యాయములలోని కర యజ్ఞ పదముల యర్థ (గ్రహణ 
మత్యవసరము. జగచ్చ(కమునందు కర ము (దబ్రహా్మోద్భవముగ 
నిరూపింపబడినది. అక్షర పర్భబవ్మా 'యోగమునందు “భూత 
ఛావోద్భృవకరో వినర్లః కర్ణసంజ్ఞితః” (౮అ౩) అనిచెప్పబడినది. 
నిర్విక లము (బహ ఇమునకు, నప్‌క లము కర మునకు మూలము. 
నక లభూతములయొక్క- భావమును, ఉద్భనమునై న వినర్లము కర 
పరిణామమును బాొందుచున్న ది. కర శ (బహ్మోద్భవము. ఆత్మ 
బుద్ధియోగమువలన కర్శచ(క్రమునందు (ప వేశింప చేయబడు 
చున్నది. (వ నయాతాన జగత్తు కర నుయము. క రాముయ 
మైన జగత్తునందు (బాహ్మ్ల్‌స్టితిని బడయుటకు, కొర స్వభావ 
మును సమ్మగముగ  తెలిసికొనవలయును. కర్ణసంబంధమైన 
సం చేవామును నివృ త్తి చేసికొనుటకు, కర్మయోగ బుద్ధి 
'యమోగములయం బేళరూగము (శేయస్క-రమో నిళ్ళ యించి 
చెప్పవలయునని అర్జునుడు పార్ధసారధిని (ప్రళ్నించుచున్నాడు. 
సాంఖ్యయోగాధ్యాయమునందు కృపనరమూా త్త బుద్ధియోగ 
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మును సూచించినవుడు, నిప్కా-మకర్మ్శ్యయోగమునే సూచించి 
సను, అర్జునుడు ఛేదము లేని వివయమునందు భేదబున్గెని జాసి 
మరల (ప్రశ్నను వేయుచున్నాడు. (శ్రీకృష్ణుడు గహానయుల్యమైన 
కర్ణగతిని బోధించి, పాష్థుని కర బవ _ర్గకునిగ జీయు చున్నాడు. 
గ తాశాస్ర్రృమందలి అన్ని అధ్యాయములందును, జగ చ్చ(క ము 
నకు నహాజ మైన కరి పనంగము గలదు. కర్చు, అకర్శ, వికర్న, 
యజ్ఞకర్భ, నిత్య కర్మాది sl కర్మా స్వరూసన్వభా 
వములను పెలుపుచున్న వి. చెహాము, క ర్చాన్నెవైాము, ధం 2 
శ్నేతము, (బహ్మక్నేత్రము. అది కర్ణ వినర్లముశో  నారంభ 
నముగుచున్న ద. చేశకాలములు కర సంభవములు. (పకృతిగుణ 
సంజూతములైన కర్ణ (సవాహములను థిర్దుసాధనమునలస 
(బహ్మత్వమునందు, ఆత కుందు లయముచోయుట కన 2 
యాగము. (బహ్మజ్ఞానమువ లె (బహో ్రద్భన మైన కర జాని 
మును గహనతుల్యము. సర్భగతనుయిన (బ్రహ్మము నర్విగత 
మైన కర యందు (పతిస్టితము. కర Pr జీవజాలమునకు నకలాగ్య 
సాధనము. విశ్వె (పవృ త్షీయంతయును క్‌గ బద్దము. ననాతన 
నెదిక ధర్మమి పరమారమునకు దిన్య వ్యాఖ్యానము. ఏశాల 
మును నిరపేక్సితమును అయిన కర్వయోగము కాలాంత 
రమున సాపేక్షమై సంకుచితమైనది. పోడశకర ఇలు కర సద 
మునం దధిస్ట్రించినవి, సన్యానము బప్మూ మక రు యమోాగ మునకు 
లశ్ష్య మైయున్న ది. నన్యానమునకు అంతర క్ష్య్యము శ్నీణించి 
చావ్యాలక్ష్యము (పమాణమైనది, అత్త [యోగ సాధ్యమైన 
కర | యోగ స్థానమును, కొపూయూాంబరములు, బాహ్యాచిహ్న 
ములు ఆ(క్రమించి, విశ్వవ్యా _ప్త్రమైన కర్మనంకుచిత 'మేర్చడినది. 
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గీ తాజా నము నపషమెన కర్వయోగశా,న్రుమును శీ క్నపా 
(ప) ర) @ — (| ల స్వ 
దున సంవాదరూపమున పునరుద్దరణము చేయబడినది. రెండవ 
అః యమునందు నాంఖ్య యోగ విషయమున చేసిన యుప 
చేశమునే మూడన అధ్యాయము వివరించుచున్న ది. 


ల తిస్మాద్యోగాయ యుఇ్యస్వ రాగ కర్మసు కారలం” 


కర) కొశలనే 'యూగమనియును, యోగము నారా 
ధించుట (బహ్మావిద్యకు సాధనమనియును గీతాశా నాము (పతి 
పాడించుచ్చున్న ది. (పపంచ పరిణానుమునందు అక్షరమునుండి 
(బహ్మమును. (బహ గ్గమునుండి కర పా ఉద్భవించిన విధ 
మును నకల (పవృ ల తెయును విస్పప్టము చేయుచున్నది. కర్ణ 
యోగాభావమైన జ్ఞునయోగమును, _ జ్ఞానయోగాభావమైన 
కర్ళ్శయాగమును, 'అనంభవములు, పండిత పావురజనులకు 
సులభ(గాహ్యామైన కర్ణయోగము, కర 3 సన్యాసముక న్న్న 
విశేవ మైనను, కర్ణ సన్యానము (ప్రతిష్టను బడసినది. కర్మ 
న్‌ ఎసి మూనవన్వాతం(త్య ధర శ్రపరిణామమునందు గల 
(పతిష్ట నుద్దరెంచ గల విధమును, క ర్మయోాగ శాస్త్రము ముఖ్య 
ముగ సువ్య క క్రము చేయుచున్నది. మానవులు కర్మయోగ 
రవాన స్యమును (గ్రహించుట (బ్రహ్మవిద్యా పా ప్త్‌కి సాధనముకా 
గలదు. (పవృ త్తియందు కర్మాచరణము పండితులకు కూడ 
సమ్మోహమును గలుగ జేయుచున్నది. ఒక కర స్తే "దేశకాల 
పా(తావరణములందు చావ్య్యూల క్ర్యానునారముగ విహపోదానంద 
ములను గలుగచేయుచున్నది. పురుపార్ణసిద్ధికి సకలక ర్భలును 
సమాన(పయోజనములు. స్వభావసిద్దమైన కరాాచరణము 
ని శేయనకరము, యుద్ధకర్శువలె " కర్ష క కర్శయును (శ్రేయో 
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దాయకము. యజ దానతపములు, నిత్య నై మిత్తికక ర్చలు, 
వృ త్తీక రలు, శారీరక కర్మలు (పకృతి సిద వరలు: (పకృతిసిద్ధ 
మైన కర్మ్శాచరణమునందు నమ్మాహాము నిరర్లక ము. కు 
చరణమునందు విజయునకు గలిగిన సమోచబ్బహము, సకల జనుల 
కును గలుగుచున్న ది. అట్టి నవోూాూపహమును వోగొట్టి నకల 
జనులను కర 4] యోగపరాయణులను జేయుట గీతాశా,నము 
యొక్కం పరమార్థము. అర్జునూడు యోగశ్ళాన్ర్రమును వినిన 
తరువాత కర ్రయోాగియైన విధమున, నకలజనులును కర శ్రయోగు 
లగుట కర్మయోగాభ్యాయమునకు పరమార్థము. 

శో 


| నషప్టో మాహా స్స శ్రతిక్షటా త్వత్‌ (పసాదా న్మయాఒచ్యుత 

నీతో లన్నీ గతే సంచేహః కరిష్యే వదనం తవ॥ 18 అ 7కి, 
మానవునికి బలమైనశత్రు వులురెండు, అవి ఆశ, కోపము, 

కామ ఏవ క్రోధ ఏవ రజోగుణ సముద్భవః 

మహాశనో మహో పాప్మా విస్యేన మిహవై రిణవ్‌॥ 8 అ 87. 


క్ష్‌ 


యొకు. 
ఇజ్తావాలాలా. 


న్లో! ధూపేనా(వియలేవహ్న్‌ ర్యధాఒఒదర్శో మలేనచ్క 
యధోళ్చే-నా వృతో గర్భ వథా తేశేద మావృతేమ్‌!॥ లీ అ ౪8. 


శ్లో 


ఆవృతం జన మీ'తేన క్షానినో నిత్య దై రికా 
కామరూపేణ కాంలేయ దుష్ప్పశీణా నలేనచ॥ 8 అ 89. 


యమక 
నయా. 


న్లో ఇం; దియాణి మనోబుద్ధి రస్యాధిస్టాన ముద్య లే, 
ఏతై ర్విమోనాయ ల్యేహ. జ్ఞాన మావృత్య జేహిసమ్‌! లి అ. 40. 
ఆశ, కోపములు య;ీాకెండును రజోగుణమువలనగలుగు 
నవి, గొప్ప ఆహారమును గోరునవి. 
ఎక్కువ పాపకార్యములను చేయునట్లుబలవంత'పెట్టునవి. 


జీవునకు నంసారములో 'కామ[కోధములు గొప్పశతువులు. 
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నిప్పులో కశ్షైలు నెయ్యి 'వెసినకొలది అగ్ని (పజ్య 
రిల్లునే "కాసి తగ్గదు. అకు ఆశకు కావలసిన పదార్థములు 
ఇచ్చుటవలన దానిని నిర్మూలింపజాలము, అది నరింతే వృద్ధి 
యగును. కామ్మకోధములు సంసారములో చిక్కు_బడిన వారికి 
శత్రువులు. కామినీ 'కాంచనముల యందలి ఆస క్రియే ఆత్త 
సుఖములకు కారణభూతము_లెన పనులం జేయనివ(దు. అయ్యిది 
వర్ణా(శమధర ముల ననుష్టించుటక్షు (పతిబంధక మగుచున్న ది, 
కామమును రూవునూవుటకు దానిని అనుభవించి తృ ప్తిపరచ 
లేము. హోవమగుండముళలో నెయ్యిపోసిన మంట మరింత 
'యొక్కు-వగును. మంట ఆర్బవలయుననిన దానిపై నీరుపోయవల 
యును, అన్నే కామమను బీజము ములక త్రకముంచే 'చానిసి 
అణిచి వేయవ'లెను. (పాపంచిక విషయములను భోగమువలన 
జయించ జాలము. 


'ఆశ పరమశ్యతువు. ఆశ విఫలమైనచో ఆటంకపరచిన 
వారలపై (కోధము జనించును. (క్రోధము విచక్షణ జ్ఞానమును 
నశింపజేయును. కనుక పాపమునకు హపేతుభూాతమైన కోపము 
కూడ నూనవునియందుండ జనదు. కామ కోధములు జాను 
లకు, అజ్ఞానులకు పరమశ తునులు. వ వాటిపరిణాముమును 
గు రంగి నంచరించును. అజ్ఞాని మాయచే క ప్పబడి, అంధకార 
మున మునిగి కామ[కా ధములు శత్రువులని తెలీసికొొనజాలడు. 


'కామ్మకొో'ధములు బ్రందియములదాగరా చేసాములో 
(పవేశించి మనోబుద్దులను పాడుచేసి జీవుని జ్ఞానమును నశింప 
చేయుచున్న వి. 


కనుక, ఓ అర్జునా! ఆరంభములోనే నీవ్ర ఇంద్రియము 
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లను జయించవ లెను. అందువలన కామమును జయించగ్లలవు. 
పరమాత్శదయ లేనిది వాటిసిజయించుట కడుదుర్ల భము. జీవుడు 
'భగవదను[గహాము లేనిది 'కామ([కొధములను ర 
కావున భగవంతుని యెల్లరు నిశ్చలభ క్లినో ఆరాధింపప లెను. 

అజ్ఞానులు ఫలాపేక్షశో కరులు చేయునటుల జూనులు, 
ఫలాపేక్ష లేక లోక సం(గ్రహోర్థము కర్శలను చేయుదురు. 

పంచభూతమయ మైన విశమునందు ఫు న్పర్శ్గ రూప 
రస గంధములు, కర్చేం దియములయిన వాళ్చాణ్‌ వాద 
వొాయూప ఎ స జ్ఞునేంద్రియములై న కో తక ఎయు 
న్టిహ్వా (భూ జేందియములద్యారా, ఆతృవికాసమునకు విని 
'రవూగపడుచున్న వి. ఇంద్రియ వ్యాపారమును ఏనర్ట్జించుట జీవ 
లకు సంభవముకాదు. జీవయా[తయందు నియమిత కర్చాను 
స్టానమును చేయుచు కెళ్ళీందియములను జ్ఞనేందియముల 
చేకను, జానేం[దియములను మనస్సుచేజను, మనస్సును బుద్ధి 
చేతను, బుద్దిని అత్మ చేతను సనియమించివేసిన సాల కర్మాను 
స్థూనము యధభార్గమైంన కర ట్ర యోగము, 


సారాంశము 


కర్నయాగాభాసనమే జ్ఞానయోగసాధనము, ఎవరెట్టి 
కర్ణలను చేయుదురో వారి కట్టి భలము గలుగుచున్న ది. 
(బహ 2 యబ్బ ములను (ప్రజలను సృజించి, సర్వమునకును, పురు 
మార్థ సాధనమును నిరూవం చెను. భు మన లోకహీత 
దృష్టితో న రు జేయు పని. నేవ శేరీతి పురుషా 
ములను సే సేవించెదరో నారలకావీధమైన సురుపార్థఫలము కల్లు 
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ఇక్‌ 


చున్నది. ఇం(దియ విషయారాధనము కామమును దైవారా 
రను పరమ (శేయస్సును గలుగజేయుచున్నవి. కర్శలను 
విడుచుట జీవిక సాధ్యము. శరీర యాత్రకు కరనియతి యేక్సడి 
నది. నియతక Hoos యజ్ఞార్థము చేయుటయే కర్న 
“ యోగమును. కరుమూలముననే జనకాదులు సిద్ధిని పొందిరి, 
స్వధర్మ నిర్వహాణోగ్గము, లోక సంగ్రహణార్థము, ఆకా 
రము నియత కరా శ్ర రాధనమును చేయుట కర్మయోగము. 
క్ర ర (పన ర్తకులె ఇం(దియములను, మనస్సును, బుద్ధిని నగ 
హూం-చి ఆత్మ యోగ పరాయణులగుట కరృయాగము, కర్భలను 
విక చుట 'యూగము కాదు, బుద్దియోగ మునకు పర మైన ఆత్మ 
యోగమును, ఆత ప మూలమైన విధమున జ్ఞాన 
యోగము విశేదము ఊోఘుచున్న ది, ణన యోగ రహస్యమును 
తెలుసుకొనుటకు సామాన్య మైన యోాగసాధఢనముల నభ $ 
'సించుటయును Le (పకృతి సిద్ధము లై న కర్మల 
నధ్యాత్మబుద్ధిన చేయుట యూగసాధనమి, అళ్ళానాళ్ళ 
వివేకము జాన కర్నయో గములకు పరమార్థము, అనిత 
లైన చేహేందియ మనో 'బుద్ధిన్యాపారములు నిత్యమైన అత్మ 
యోగమునందు పరినమా ప్లిపొందినపుడు, జ్ఞానయోగము 
సాధ్యమగుచున్న ది. ఆత్త గనిరతుడు, అఆత్మనంతృప్తుడు, అత్మ 
స్థితుడు బాహ్యవిషయములందు (పవరి రించినను, అనాన కుడ 
పరమును పొందుచున్నాడు, 
అజ్ఞానులు ఫలా పేక్ష శో కర లను జేయునటుల జనులు 
ఫలాపేక్ష లేక లోకసం(గ్రసోర్థము కర్మలను 'జేయుదురు. 


పంచభూతమయ మైన విశ్వమునందు శబ్ద, స్పర్శ, 
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రూప్క రస, గంధములు, Wis వాక్పాణిపాద 
పాయూపన్థల వ జ్జ నేందియములైన (శో[(త 
తత్వ కవు ర్ది్‌హ్వా (భూకోం దియములద్యారమునను ఆత్మ 
వికానమునకు వీని యోగపడుచున్న వి. ఇం ద్రియవ్యాపారమును 
విసర్హించుట జీవులకు సంభవముకాదు. జీవయా[తయందు 
నియత కరానుష్టానముచేయుచు, క్ర _కందియములను జానేఆ 
(దియములచేతను, జా చేం(దియములను మనస్సుచేతను, మన 
స్సును బుద్ధి చేతను, బుద్దిని ఆత్తచేతను నియమించి చేసిన 
నిస్కూ-మవు క 'రాచరణము, “యథార్థమైన క్ర _రృయోగము, 


(6) 


చతుర్దధ్యాయము 


జ్ఞాన యోగము 


ఈయభ్యాయమునకు జానయాగము నామకర ణమైనను 
మూడవ అభ్యాయ మందలి కర్మ యోగ(శంస ఈ యధా 
యమునందును విశేషముగగలదు. జ్లానయూగమునకును, కర్మ 
'యోగమునకునుగల యవ్యవహిత సంబంధమున కీ యభ్యా 
యము నిదర్శనము. ఈ యధ్యాయము కొన్ని(పతులందు 
జ్ఞానకర్ణు-నన్నా్యాన "యోగమని పిలువబడుచున్నది. ఏీవీలికాది 
బహ పర్యంతము న్యా _ప్పవైంన జీవజాలమునకు ధర సాధన 
నిమి త్తము, శరీరమాద్య సాధనము, అకర్ములకు శరీర యాత 
యును (పసిద్ధముగా జరుగదు, (బం మొన చదవాయాత, (ప్రసిద్ధ 
మైన క్ర శ్టేందియజ్ఞాచేందియయా త్రక్షును, (అ్రైసిద్ద మైన ఇం|దియే 
ధర్శయా త్ర మానవధర్శ పరిపక (మునకును, మానవధర శ్రి పరి 
పక సము బుద్ది యోగము నకును, బుదియాగము was 
ఈెగమునకోను సాధనములు, సకల (పవృ ర్తి తియును సాపేక్ష 
మైన గుణకర పర మైనను, | నక లక ర్శలకును సిరా చేక్ష మైన 
నాం (పయోాజనము. 

జానము యోగసంసిద్ధమై నిర పేక్ష మైన అత్మయోగ 
పరిశామమును పొందుచున్నది. ఆల్మేతరములైన ేహేందది 
యాదికర ల నాత యాగ పరములను జేయగలయోాగ సాధన 
ములు జ్ఞునయోగమునందు వివరింపబడినవి. 
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నిరషేక్షమైన ఆత్త యోగ సిద్దికి, సాజేక్షములై నకర స్తు: 
యోగములు, యజ్ఞములు, సాధనము'కొాగల విధమును భూన 
యోగము వివరించుచున్న ది. “| 

చతుర్విధ పురుపార్షిములకును యోగసంసిద్దిసాధనము. 
ఒబహూుువిధక _ర్తలు యజ్ఞము లై నపుడు యోాగపరిణామమును 
పాందుచున్న పి. బతహాంవిధయజ్ఞములు సలా పేష్లపరములై 
ఏిషయాస క్ర్షము'లై నపుడు సుఖనాధనములగుచున్నవి. మానవ 
ధర్భ పరిగామమునందు, ధర్మారి కామములు తావ్యావిషరురా 
రాధనములుశకాక,  ఆత్మయోగపరములై నపుడు న్‌తాఖాన్ర్ర 
(పతిపాదితమైన యోగనంసిద్ధి సాధ్యమ శుచున్న ది. నంశేయో 
తుల కిహపరములు దుర్లభము. ఇంద్రియ న్మిగహాముగల 
(శద్రావంతులు (బహ శ్రవ్‌ద్యాధికారు లగుచున్నారు. (బహ న 
విదాషధికారులు _ కిర్నయోగులు, జ్లానియోాగులు అత్ర 

సాపేక్ష మైనకర లు నిర పేక్ష మైన జ్ఞాన యోగపరిణాము 
మున యజ్ఞ రూపమును వొందుచున్న వి. (బహాుద్భృవము లై న 
యజ్ఞ ములన్ని యును కర ్రజములు. కర శ్రబములై న (దవ్యయ జ 
ముల కన్నను జ్ఞానయోగము (శేయోదాయకము. సకలకర 
ములను యజ్ఞ పరిణామమునుబొంది (బవ్మావిద్యా సాధనము 
లగుచున్నవి. నకలకర లు ఆత్మయందును, భగవంతుసియం 
దును (పణిపాతరూపమునను, జిజ్ఞానరూపమునను, "పేవారూప 
మునను నమర్చణముచేయు సుకృత మే యాగము, 

(బహ గృనిణారమందు నళ 'ఏఎలమనసుగలవాడు నకలకర్శల 
నాచరించినవాడగును. భగవత్‌ (ప్రీతిగా , చేయబడిన కర్మలకు 
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బంధకారణము'లేదు. కావున నవి యకర్ణులని చెప్పబడు 
చుస్న వి. 

ఈ అధ్యాయమునందు భగవత్వమాప ఏిశేహషము, 
జ్షునిస్వరూపము, న మొక ,-యాధిక పము బ్లానసానధము 
విస్పష్టముగా కౌెలుపబడుటనే, స్‌ యధ్యాయము జ్ఞాన 
"యోగమని పేర్కొనబడినది-జానాతిశయమును నిరాపించుటకు 
జ్జున సాం[పదాయము మొట్ట మొవట విచారించబడినది. ఇందు 
వర్ణ ంపబడీిన నాం(్రదాయము రాజర్షి ] సాం(వ్రజాయమని, పెద్ద 
లచే కొల్పబడినది. ఫ్రనర్హన నయా (కింద తెల్పిన గ తావాక్యముచేే, 
జీవులకు "దేహము నశించి: వవీదప లభించు మజియొుక జన. 
అట్టి జన్మణానము కల గువనజకు జననమరణ, నంసొరరూపమున 
జీవులకు అనేక జనలు కలుగు చున్న వని, శృతిన్యాయపూర్వక 
ముగు యీ (కింది సిద్రాన్త నము బెలుపుచున్నది. 
వో బహూని సువ్యతీతోని జ'న్మాని తెవచాన్దున t14అర్‌ 

ఈ (కంద తెల్చ్పబడిన le త్ర్రుగ్వాకాడ్ర క రం 
న్లో “అదో౭పిస సృవ్యయాత్మా భూతానా “హశ్వరోవిః S11 4అ. 6 

ఈశ్వరుడు నకల నియామకుడనియు నట్టి యీశ్వరుడే 
(పకృతమున (శీకృష్థావతారరూపమున లోక 'సంగహవపినకై 
యవతరించెననియు. తెలియవలెను. ఈశ్వరుడు జననమరణ 
ములు లేనివాడై భూతిములకు నియామకుడైనను, అవతార 
స్వభావము, నా క్రయించిమాయచేత జననమర ణములను బడయు 
చున్నాడని మై శ్లోశార్థమువలన స్పష్టమగుచున్నది. ఎప్పు 
డెప్పుడు ధర మునకు పోనియును, అధర్నమునకు వృద్ధియును 
కలుగుదున్నదో, ఆ యా సమయములందు ఈశ్వరుడు "అవా 
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రముదాల్చి అధర్శమును నిర్మూలించి, ధర స్టాపన చేయు 
చున్నాడు. శిస్ట్రర క్ష ణార్భమును దుష్టనంహరణ నిమి త్తిమును 
ధర్మము నుద్ధరించుటకును (పతియుగమునందును (అవసర 
మైనప్పుడెల్ల ను) భగవానుడు అవతరించుచున్నా డు. 

భగవంతుని ఆ(శయించుటవలన మరణానంతరము జీను 
నికి జన శ కలుగక భగవంతుని జేదును. అనురాగమును భయ 
(కొధములను విడిచి తన్హుయు లై పరమాతి ను శరణుపొందిన 
యి'నేకులు జ్ఞానతపస్సుచేత పవితు ఈశ్వర భానమునుపొందిరి, 
నిష్కామకర్మానుష్టానము కర్మయోగము. కర్మయోగమే జ్ఞానయోగ 
సాధనము, నిప్కాా-వుకర యోగులు సర్వ(త (బహ సందర్శన 
మును జేయుచు (బహ్మత్వమును బొందుదురు _ జీవులు 
చేయు కర్మానుసారముగ ఫలపదాతయగు సీశ్వురుడు వైపవ్యు 
నం, తగి దోవ(పన క్తి కవ'కా శమివ్యక ఫలములనొనంసును, 
శ్భలి న ఎ్రత్యుదితా ధికారముల ననుసరించి యేయే మనుజు 
లేయే కర్శల నాచరింతురో వారలందరును పరమాత్మయొక్క- 
మార్లమునే యనుసరించు చున్నారని (గహీంచవలయును. అనగా 
మోక్షమునకు ఫలమును త తదధికారానుగసణంబుగ నొసంగ 
బడును, ఫల(పదానమునగు వారివారి కర్శయు, వారివారి యి 
నివేశములును 'కొరణంబులు.- 


క్లో కాంక్ష స్హః కర్మణాం సిద్ధిం యజంతి ఇవాబేవతా; 
క్షి(పఫంహి మానుెషీలోకే సిగ్ధిర్భవతి కర్మజా॥ క అ 12, 
సామాన్నుులు ఫలాభిలావచేతను ఫలానుభ వాహ్లాదము 
చేతను కర శ్రసలాయ త్త హృదయులగుటచే ము డికి దూరు బై 
. వారికోరికలకు తగు జన ల బొందుచుందురని మైన తెల్పిన గ్‌త 
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ముపదేశించుచున్న ది. ఈ లోకమునందు కర్మఫలసిద్ధిని గోరు 
వారాయా బేవతల నారాధించుచున్నా రు, మనువ్యులోకము 
నందు కర్మఫలము శీఘ్రముగా గలుగుచున్నది, ఫలసహీత మైన 
కర్శయోగానుస్టానము సులభము. ఫలరహితేమైన కర 
యోగానుస్టానము ఫలరహీతమైన క ర్మానుష్టాశమునకును, 
'యోగమునకును, సాధనమగుచున్న ది. 

మనుష్యలోకమునకు వర్షాశ్రమాది కర్మములు, ధర్మములు అత్యంత 
సహాయకరములు, 

సాలుగువర్ష ములనారును వారివారి గుణకర ల ననున 
రించి యనునగు యోనులందు (బవేశ పెట్టబడుదురు. ఆయా 
యోనిభేదములయందు (బవేశ పెట్టబడుటవలన నైహమ 
నైర్హ ణా దోష్మపన క్రి యెంతమా(త్రము కలుగదనుటను ఈ 
(కింది శ్లోక ము వ్య క్రీకరించున్న ది. 
శ్లో | చాతుర్వక్ష్య్యం మయాసృష్టం గుణకర్మ విభాగ శః 

తెస్య కరారమకి మాం విద్యకి సార మవ్యయమ్‌॥ డే ఆం కి 

గుణములన న త్త రజ నమస్సులు; కర లన ఆ గుణ 
ములక నువగు జన లును, చేష్టలును. ఈ చాతుర్వర్ల వీ విభాగము 
దొజా ఎత్రముగ (పదర్శింప నవసరమగుటవలన అయ్యది 
సంగగహాముగ వివరించబడుచున్నది. శేషము గురుముఖతా 
తెలుసుకొనవలయును. ఇచ్చట కర యన హాత భావో 
ద్భృవకరో విసర్లః కర్గ్భసంజ్ఞితః” భూతభావములనగా (ప్రాణుల 
చేవహాములు. _ అట్టిచేవాముల యుత్ప్తికి కారణభూతమగు 
వినర్లమునకు శుక్ల శోణిత విభాగవ్యనస్థ యని అర్థము, 
చేవాములయందలి భేదములకు స్త రజ_స్తమోగుణ 
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విభాగమును, శుక్ష శోణిత విభాగమును కారణమగు చున్నవి. 

ఇట్టి విభాగాతిియమును జలిసికొనుటకు మనము చేహ 
త _త్యముల గమనించవలయును. దేహాకి వ్యవహారదశి 
యందు స్తూల సూక్షకారణంబులను మూడు చెహంబులు 
కెలియబడుచున్న వి. అందు సూశక్ష) కారణంబులు గుణవిభా 
గంబు చేతను, స్టూలము ప (బన ర్తి ర్రిబ్లుచున్న వి. 

సూక్ష్మ ప. కటల. భేద మదృష్టమగుటచే ననుభన 
-వేదంముం. స్థూలశరీరమన్న చో (వత్యత్షూ నుభవసి పా స్థూలశరీ 
రము మాశకాపితరులచే భుజింపబడిన యన్న రసన ఏ'కొర౦బులగు 
శు క్షశోణిత నంచయూగమువే గలుగుచున్నటుల యెల్లగకును జెలి 
సిన విషయమే. ఒకే మా తాపితరులకు జనించు శ్రీ ఫురుషుల 
యందు, త _క్లమునందు భదమున్న టుల గా జనన 
రము. బుతు'కాలమునందు నమా వేశమునొందిన (గ్రీసు పురుషుల 
యొక్ష , లోహిత శుక్ష, ముల హాచ్చుతగ్గులచే త్రీ సృురువజన జు 
ర లుగుచున్నవి. శుశక్జాధిక స్రముచే ప్రురుషుడును, లోహి తాధిక్య 
ముబే నై (స్ర్రీయును జనించునట్టు నిపుణులు శేలిసికొనియున్నా రు, 
ఆతీరునచే మి(శమ బిందువునందలి, తోహాత శుక్ష తారతమ్యుముచే 
బురుషములందుగాని (ప్ర్రీలయందుగాని భేదముండుననుట యొక 
చ్మితముగాదు. (స్రీ ఫురుషజన్నృలకు కారణంబగు లోహిత 
శుక్ల మిశ్రమ విందు భేదము చే జాతివ్యవస్థ కలుగుచున్నది. అదు 
లనిన చేహోత్ప్చ త్తికి కా రణభూతంబులగు లోహీతశుక్ష బిందువు 
మొక్కా బరువు చాతుర్వర్ష్మ వ్రంబున తొ మ్మిదిగా దలంపబడు 
చున్నది. ఇట్టి మిశమ బిందువులకు బరువుచే భేదము లేక 
పోయినను, ' లోహిత శుక్ల న్య త్యానముచేత నెనిమిదివధముల 
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భేదము తెలియవచ్చుచున్న ది. ఎసెమిది పురుష బిందువ్రులందును 
మొదటి నాట్లు ఫురుషబిందువులు, కెండవనాల్లును ట్రీ బిందు 
వులు. ఇట్టి మ్మిశమబిందు విభాగమునకు కర్మవిభాగమనికరు. 
ఇది శాన్ర్రృ మందు వివర్షమని పిలువబడినది. విసర్ణయనునది రెండు 
బిందువుల నమాహారము. వర్తా(శమామ్నాయమండలి బందు 
విసర్ణమును గురించి అనుభవజ్ఞానమువలన 'దెలియనగును. ఈ 
విందు వినర్షల తత్త్వము గువుముఖముగా తెలుసుకొనగలరు. 
బిందువులు బొహ్నామున కొ కీఠీనున గన్పట్టినను, వా_స్తవముగ 
నొకబిందువు గుక్షమును, శెండవబిందువు లోహితమును సూచిం 
చును. అట్టి శుక్ష లోహిత తారతమ్యుముచే (స్ర్రీపుంజూతి భేదము, 
చాతుర్వర్ణ్య భేదము కలుగుచున్నవి. బుతుకాలమునందు 
నమా వేశము చెందిన త్రీ పురుషులయొక్క- లోహీత శుక్ష 
మిశమముచే బుట్టిన సూల దేహము మరణపర్య_న్హ మొకే 
విధమగు స్వభావమును గల్లియుండును. దానంచేసి యొే 
జన్ఫయందు ఒకజాతినుండి మజియుకజూతికి పరివ_ర్తనము జెందు 
టకు సావకాశే మెంతవూ(తనము కలుగదు. 


పె న నుదహరింపబడిన నాల్లువిధములగు ఫుంబిందువు 
లకును (బత్యేక (ప్రత్యేకముగా నాబ్దువిధములగు (స్రీ బిందువు 
లళో సంసర్షము కల్లుటచే కలుగు మిశ్రమబిందువుల స్వరూప 
మునుబట్టి జూతి విభాగ మేర్చడుచున్న ది. సవర్ణ శ్రీ పుందిందు 
సంబంధమువే ను _తృమవర్శములగు (కావా శా క్ష(త్రియ, వైశ్య. 
శూాదజాతులును, అసవర్ణ త్రీ ఫుంబిందు నంబంధముచే,' నను 
లోను విలోవూది జాతులును బుట్టుచున్న వి, శ్రీ పుంపిందు 
నంబంధంజైన (స్రీ పురుషుల సమా వేశముచే బుట్టు లోహిత 
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శుక్ష బిందు సంసర్లమనిదీని యభిప్రాయము. ఉత్తమనర్జము 
లందును, అనులోవు ఏలోవు జాతులందును 'జెలియవచ్చెడి 
మి(శ్రమబిండువుల స్వరూపము లొశేతీరున నుండక బహుభంగుల 
నొప్వుచుండును, దానంజేసీ మానవకోటియందు కానవచ్చెడి 
చేహాములు కరచరణాద్యవయవములచే సామాన్యముగ నాకే 
తీరున గన్పట్టుచున్నను, వారిత _త్వమున యెక్కు-న వై షమ్యము 
గనిపించుచుండును. ' అట్టి వై షమ్యముశేతనే మానవజాతి 
యందలి, శృతి స్త బ్రతి సదాచారసిద్ధంబగు, జాలి విభాగము 
గలుగుచున్న ది. 
శ్లో॥ నమాం కర్మాణి లింపన్తి నవే కర్మఫలేస్పృహి, 
ఇతిమాం యో౭ఫిజా నాతి కర్మఫి ర్న సబధ్య తే! (4 అ-14). 

చాతుర్వర్ణ్య సృష్టికి తాను గ్రర్హయెొనప్పటికి, క _ర్హృత్వ 
భారము తనకు లేకుండుటకు, సృష్టియను క ర్మయొక్కం ఫలము 
నందు న్పృవాలేకపోవుటయీ కారణమని చెప్పబడుచున్నది. 
మహ త్తరముగా దోచు నీ సృప్టిక ర ఇను చేసినను ఆకర మిక b= 
గుణదోషములు పరమాత్శనంటనేంవని 'తెలియవచ్చుచున్న ది. 
అందులకు కారణ మేనున పరమాత్మ్మమయొక్క- నిరంజన జ్ఞాన 
స్యరూపమేయని తెలియన'లెను. పరమాత్మ నిట్టి నిరంజన 
జ్ఞానస్వరూపవుడని శెలిసికొనినవాడుకూడ కర లచే బంధింపబడ 
డని చెప్పబడుచున్నది. ఎవ్వదైనను పరమాత్సయుక్క- స్వరూ 
పము నిరంజన జానస(రూపమని ెలిసికొనినచో, వాడు కర 
లచే బంధింపబడడు. (శ్రీకృష్ణన్వరూపము తెలిసికొనిన-నో 
జీవునకు (ప్రయోజన మెట్లు కలుగును! జీవన్యరూపమే (కృష్ణ 
స్వరూప మైన చో, కావలసినంత (ప్రయోజనము కలిగితీరును. 


(7) జ్ఞాన యోగము కీర్‌ 


(లీక ఫప్తన్వరూపజ్ఞూనముచే (బలివానికి బంధము తొలుగునసి 
చెప్పబడుటచే బరమార్లమున (ప్రతివాడును శీకృమ్ణుజేమి 
యుండవలయును. అట్టికారణమువల్ల పైన తెల్పిన గీతాగ్గమున 
జీవేశ్యర అభేదము నుప బేశింపబడినట్లు తెలియునదడి. కర దలు 
పరమాత్మృనంటనవు. క ర్ణసిద్ధియందు పరమాత కాన క్తిలేదుం 
ఈవిధముగా పరమాత్మను 'తెలిసికొనిన జ్ఞ్వానిని క్ర రఫలములు 
బంధించ వు. 

మోాశ్రూన కులగువారు సర్వ కాలములందును క్ర 
'త్య్వాభిమానమును, ఫలాన _క్తియును తమకులేవని యొజిగి కర్నులు 
జేసిరి, కనుక పూర్వులు పరంపరగా కర్ణులు చేసిన విధమున 
అందకు కర లు శోయవలయును. 


ఆతుజూానము వేని వాడై నచో అంతఃకరణ శుద్ధికొర 
కును జ్ఞాని అయినచో లోక సంగహము కొెజకును వం 
వె క ర్భలను చేయవలయును. 
నో కింకర్మ కిమకర్మేతి కవయోఒప్య్యత్ర మోహితాణ్య 

త ్తేకర్మ (ప్రవక్ష్యామి యత్‌ ్ఞ్ఞాత్వా మోక్ష్య సే౬కుభౌత్‌॥ (ఓ అ 16) 
కర యెట్టిది? ఆకర యొుట్టిది! కర*ల తారతమ్యుతను 
గురించి బుద్ధిమంతులుకూడ సమ్మోహమును జెందిరి. కనుక 
కర్మత _క్ల్విమును వ్లూర్తిగా విమర్శించట మైనది, 

క ర్చాకర్శల విభాగమును “తెలిసికొని శుభాశుభరూప 
వుగు నంసొరమునుండి పము _కి జెందుమార్ల మును తెలిసికొన 
వలయును, 

అభ వో 5 ల క్‌ 
సాస్రు దితములగు విహిత (ప్రతిద్ధ ర లను 
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గూర్చియు, నై హ్క-ర 5 రూపమగు అకర బ్రనుగూర్చియు, 
సంచేవా నివృ త్తియగునల్స 'దెలిసికొనవలయును. 

కర్శ్నియనగా నామరూపాత్మక మగు సకల (పపంచము. 
అక రయనగా తద్భిన్న మును, నిర్వి కారమును, జ్ఞానమా(త్రమును 
అగు ఆత స్వరూపము. సూ శముగా 'జెల్ప్సిన నీకర్శశబ్లముచే 
"దే హేం(దియ మనోబుద్దులు (గాహ్యామగుచున్న వీ. అందువలన 
కర శే బ్రమునకు చేహేం(దియ మనోబుద్దులగోగూ;డిన నామ 
రూప (పపంచమంతయునని శా స్ర్రదృవీ చే (గాహ్యము. ఇట్టి 
కర్ణలయం డకర్శయన, చిన్న్మా(త్రిమును సిరి కారమును ఆగ 
ఆత్మను డెలిసికొనుట. అనగా కం శి అక గ నధిష్టానముగా 
గలిగి, రజ్జునర్ప(భాంతి రీతిగా విధ్యారూపకమని (గ్రహించ వల 
యును, అక ర్భయందు కర్మను 'జెలిసికొనుట యవసరిము. 
అకర్శయన సిర్వ్యాపారము,. నిర్య్యాపారముగూడ మనస్సు 
యొక్క- అవస్థావి శేషమువలన వ్యావాంమిగుచున్నది చేహే*ం 
(దియ మనోబుద్దులయొక్క_ నిశ్చలరూపమగు అకర ను స్వ 
స్వరూప వ్యతిర్తిక్ష్తముగు కర శ్రా 'జెలిసిఫొనుటయే కర యందు 
అకర ను 'బెలిసికొనుటయని (గహాంచవ'లను, తాను చలించు 
చున్నాననియు చలించుట లేదనియు అనుకొనుట అజానవిలసి 
తమేయని (గ్రహించుట, అక్షగ యందు కర ను (గహీంచుట 
యగును. చేహేం[దియ నునోబుద్ద్యాది (ప్రపంచముయొక్క- 
విధ్యాత్వమును ఆత్త్సయొుక్క_ స్వరూపమును డెలీసికొనిన 
విద్వాంసులే జ్ఞూనులని తెలీయనలెను. సకల భూతములకును 
నిదావన్త, యోగికి జా(గదవస్థయు, సర్వభూతముల జా(గదవస్థ 
త _త్వీదర్శిమైన జ్ఞనికీ నిదావస్టయు నగుచున్న ది, 
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ఎవి కర్ళలు "కామనంకల్ప (శురితములు 'కాకుండునో, 
మరియు జ్ఞానాగ్ని వేత దహింపబడునో అట్టివానిని జ్ఞానిగా 
"తెలియవలెను. ఎను నిత్య తృప్రులై నిరాశయులై కర 
లను ఫలాన క్త లేక ఆచరించెదరో, అట్టివారు. కర లను చేసినను 
కర్మలను చేయుట లేదనియే [గహించవలెను. 

చేపే*ందియాదులను స్వాధినమందుంచుకొని, యెట్టి 
ఆశలు లేనివాడై చేహయా(తనిమి త్రమై కర లను జేసినను అట్టి 
వొడు పాపమును వఐవొందడు. 

అహంభావనమునోగూడిన కర ( మెంత సా క్ల్విక మైనను 
బంధహేతువగును. (ద్యందములను జయించి సమత్వబుద్ధి 
గలవారు యెట్టి కర్మలను చేసినను బంధితులుగారు.) 

మనస్సును అత్మజ్ఞూనపరము జేసి నిన్సంగుడై యజ్ఞము 
కొరకు ఆచరించు కర బంధకరముగాక , పూర్ణముగ నశించు 
చున్నది. యజ్ఞము, హవిస్సు, హోమాగ్ని , అర్పణము, (బ్రహ్మమే 
యని తెలియువాడు (బహ్మాక ర్మయను సమాధియందు నిలిచి 
(బహ్మమునే పొందగలడు. కర ఇ కా౦ండయందు సూచితము'లై న 
ద్వాదశ యజ్ఞ ములు, జ్ఞాన కాండయందు ఆతృుయజ ములో 
పరినమా ప్రి పొందుచున్న వని స్పష్టముగా తెలియవలెను. 
కనుక కర్శయజ్ఞ ములకన్న జ్ఞానయజ్ఞ ము (శేయోదాయకమని 
తెలీయనగును. ఈ అధ్యాయమందు తెల్సిన వివిధ యజ్ఞ ముల 
ఫలితమును గు రెరిగినవీదప జానదాయక మగు యజ్ఞ ము నాచ 
రించుటయే మానవుని క _ర్హవ్యమని తెలియవచ్చుచున్నది. 
కొందజు మానవులు (పాణాయామమునం దాన క్రిగలవానై 
సుషుమ్ను నాడియందు (పాణాపానములను లయముచేయుచు 
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(ప్రాణాయామ యజ్ఞ మును చేయుదురు. " మజీకొందరు ఆహార 
నియమములుగలనారై ప్రాణమునాత్త త చై తన్యమునందుహా హోమము 
చేయుదురు . ఇట్టినారందకును యజ్ఞ ధర్మము నె నెజీంగినవారై 
తన్నూలమున పాపరహితులగుచున్నా రు. 

యజ్ఞ శేషమైన అమృతమును భాజించెడివారు. (బహ a 
మును బడయుదురు. యజ జ్ఞ కర్శచేయని వారలకు ఇహాపరములు 
లేవు. 

పె నచెప్పినరీతిగా (బహ ఉముఖమునుండి తెల్పబడిన పలు 
విధములైన యజ్ఞములు ఒకవిధమగు కర ఇ నంబంధముకలిగి 
యున్నవి. కానక రృన్యభావమును "తెలిసికొని మోక్షమును 
పొందగ లగు. (పజాపతి (పజలనుయజ్ఞ ముల నోేకూడనృ్ఫజించి వారి 
కిటులచెప్పెను. “మోకు యజ ములవలన వృద్ధిని బొందుడు. 
మోాకవి కొరికలనిచ్చును. 2 పై అ 11. 

యజ్ఞములు ఇం(దియములను సంభా వించున పుడు కాను 
ములు సిద్ధించును, బంధము లేర్చడును. ఇం ద్రియాధి "దేవతలను 
నంభావిం చినపుడు ఆత్మపరములై వమూాతశ్షముగలుగును. కిఅ.12 

జగచ్చ(క్ర మునందు (బహో శ్రచ్భువమైన యిస్హక కర లు 
ఇఇహపరములకు సాధనములు, స్వోపభోగపగ మైన క _ర్తలు 
దుఃఖ హేతువ్రలును, ఆ _త్రయోగపవరముజై న కర్శలు మ్‌ _క్తికి 
హేతునులు నగుచున్న వి. యోగము. కర  యోగమై, కర ర 
యోగము. నిష్టామక _రయోగమై, ఆ త్రయోగపరమైనవుడు 
పూర్ణ యాగప పరిణామము బొందుచున్ని దే. 

రీ అర్జునా ! (ద్రవ్యసాధనముచే చవెయబ జెడు యజ్ఞ ముల 
కంక జ్ఞైనయద్ఞము (శ్రేష్టమైనది నమ స్తకర్శమునకును జ్ఞునము 
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పరమార్థము. కర యోగమునకు పరమార్థము (బవ్మావిద్య. 
(బహోద్భృవమైన కర్మ (బ్రహ్మమునందు (పూర్ష్మ జ్ఞానమునంద్భు 
పరిసమా పిసి పాందు'చున్న ది, ఆత్ముజ్ఞానమును (బహ్మ్మాజ్ఞులై న 
వారలనుండి తెలిసికొనుము. ఆత పరత్యము, ఆత్మజిజ్ఞన 
ఆ త్మార్భణము జ్ఞానయోగ నాథనములు, అభిమానా వాంకాొ 
రములను విడిచి (శ్రద్దావంతు లై దాను ల న తత్వజ్ఞులవబ్ల 
'జ్ఞానోప దేశమును బడ తపతలయిును. ర్డీ అష్టునా ! ఏది 
మోహమును నిర్మూలించునో, దేనివలన సకల భూతములను 
పీయందును, సర్యాంత ర్యామినగు నాయందును వూడగలవో 
అదియే జ్ఞానమని తెలియవలెను. పరమపాఫులుసై తము వారి 
పాపమునంతను జానమనెడి నావచేత దాటగలరు. మండుచున్న 
అగ్ని క్తుల నరీతీగా భస్మము చేయునో ఆరీతిగ: జ్ఞానవాను 
అగ్ని, సమ న్త కర్మలను నమిధలవ'లె భన్మముచేయును,. జాన 
ముతో సమానముగ పవిత్రమైనది వేజూకటి ఈ లోకమునందు 
లేదు. ఆజానమును న స్వయముగ నాత్మయోగమువలన సిద్ధి 
పాందినవాడు, కాలక్రమమున పరమాత్మ నైన నాయందు 
చేరుచున్నాడు. 

(శద్రగలవాడును జ్ఞానమునం చాన _క్రిగలవాడును 
ఇం(దియనిగహాముగ ల వాడును జ్ఞానమును పొందుచున్నాడు, 
జ్ఞానము గలిగినవెంటనే మోక్షమును బడయును. ఎవరు సంక 
యాతు లై, జ్ఞానరహితు లై క్‌ (శ్‌ బేనివానై యుందురో ' అట్ట 
వారికి నరా లేకాక సామాన్య సౌఖ్యముకూడ లేదు, 


ర్డీ అష్టనా ! యోాగముచేత విడువబడిన కర్మలును, 
జ్ఞానముచేత ఏడువబడిన  నంశయములను గల ఆతే యోగిని 
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కర్శలు బంధింపవు. కాన్సున నీ హృదయమునం దజ్తానమువలన 
గలిగిన సంశయమును జ్ఞానమనెడిక' త్తివో తెగగాట్టి యోగ 
స్టుడవై స్వధర్మ మును నిర్భహాంపుము. 
సారాంశము 

నె వైదికజ్ఞున పరిణకామమునందు వేదా ఏతవిజాన ను 
పరిపూర్ణ మై యలరారుచున్న ది. WE నె దికవి.; గానము 
యజ్ఞ కు ముక (బహపరమై, జ జూన యాగ నత 
పొలదుచున్నదది. అనంతము లైన కర) లనంతము లైన mse 
వరిణానముమును బొందుచున్న వి. చేహాక్నేతములు ధం మేత 
పరిణామమును పొందుట క నంతేము లై న యజ ములు విధింప 
బడినవి. ధర్మార్ధ కామమోక్ష్రములకు 'మూలాధిరమైన జేహా 
రక్షణ, పోహణముల కనంతములై న ఛాహ్యాయజ్ఞ ములు విధింప 
బడినవని. శ్షే[తాధారములై న పంచభూతములు, పంచతన్నా 
(తలు, జ్ఞై నెం్యద్రియములు, క ర్చేంద్రియములు, మనొ బుధ్ధి చ 
వారన అకులు, (పకృతియందు వినిమయ విన్యానరోపమున 
వైదిక మతమునం దనంతములై న, యజ్ఞ పరిణామమును భాందు 
చున్న వి. నిత్యమైన ఆత తత్వ బిదికీ నక లక రాలును, తు 
నంసాా-రమును పొందవ లెను, కర్చృపర మైన (పవృ త్తీిమార్షము 
జ్ఞానపర మైన సివృ _త్రిమార్లమునందు దరూ వమున పరి 
నమా ప్‌ పొందుచున్న ది. 

re జములును, సా వేక్షములును, (పకృతిపరము లై న న్త 
స్థూలసూత్ష్యభాతయప్ఞ జ ములు కో త్రత్వక్చముర్థి హ్య(భూణ యజ్ఞ 
ములు, కళ్ళేంద్రియయజ్ఞ ములు, (వాణాయామ స్వాధ్యాయ 
యజ్ఞములు, చేవయజ్ఞ ములు, నిరపేక్ష మైన ఆత్త్సయోగ పర 
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శామమును పొందుచున్నవి. చేవాథారులకు అకర్మ స్థితి అశ 
కము. అకర్గ శరీరయాతకును  అగపసిద్దము. అయజ్ఞాన 
కిహాలోక మే (సిద్దముగా నపుడు, పరలోక మనళలే లేదు. 
అజ్ఞాన సంజాతమైన నంశయములుపోయి _ జానయోాగసిదిగలు 
గుటకు యోగము కీలకము. యూగమనగా కర్భయో గము. 
కర్న యాగమూాత్థుజ్ఞాన యోగము నందు పూర్ణ యోగపరిణామ 
మును పొందగలవిఫమును కర నన్నా నయోగము (పతిపాదించు 
చున్న ది. 

ON తస్మా దజ్ఞూన సంభూతం కాక్‌ స్థం జ్ఞూనాసిగాత నః 

Ee వనం సంశయం యోగ మాతిస్టో తీవ భారత॥ 4& అం 42 


పంచ మోధ్యాయవము 
కర్మ సన్యాసయోగము 

జ్ఞానయోగపరమైన నాల్లవ అధ్యాయము “మూగ 
మాతిప్ట G శ్రిష్ట ” అను ఆ జేశములశో నంతమును పొందు 
చున్నది. గీతా పయోజనము (బహ విద్యోప దేశము. ఈ 
యుప చేశము (శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదరూపమున పరి పరి విధముల 
పరిస్సుటము చేయుటయే గీ తాశాన్ర్రమునకు (వయోజనము, 
జాన యోగాధ్యాయమునందు "యోగిని కర్తలు బంధింపవని 
తెలుపబడినది. భగవత్ప్సరమగు కర చేయుటయే జ్ఞానసాధ 
నము, యోగసాధనము, పురుషార్థము, పరమార్థము. 

జ్ఞాన యోగాభ్యాయము “నన్యాస టో 
“కర్శ యోగమును” మోక్ష సాధనములుగ నుప'బేశించుచున్న ది, 
ఆత్ర నిష్టుల కీ రెండు యోగములందును భేదము కనబడక 
పోయినను సాధకులై న జిజ్ఞాసువులకు నంశయము కలుగును, 
ఆ సంశయమును నివారించుటశై కర శి సన్యాన యోగా 
ధ్యాయమునందు పూర్ణ యోగ తత్వము తిరిగి బోధింపబడు 
చున్నది. సామాన్యబుద్ధిగల పార్టుడు కర్ణసన్న్యాసయోగము 
యొక్క_ పరమాగ్షమును చెలిసికొననిచో  చూవాముపోదు, 
కర శ రాగా భ్యాయమునందు సక లభూతములును కర పవృ త్తి ట్ర 
యందు లగ్న మగుచున్న విధము కెలుపబడినది. చేవాధారులకు 
కొంతవరకు సాధ్యమయినది 'ఫల త్యాగ ము. అసాధ్య మైనది 
కర్మత్యాగము. కామ్య కర్మలను విడుచుటయే సన్న్యాస 
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వమువియును, పావనకరములయిన “యజ్హదాన తపః కర్శలను” 
విడువక చేయనలయునసియును ౧౮ న అభాగయమునందు 


తెలుపబడినది. “ఆత సంయవు యోగమునందూ ఫలా 
నేక్షను విడిచి నియత కర్ణలను చేయు “నన్న్యాసమును 
“యోగిొమనియును, _ అక్రియత్వమును, _ నిరగ్నిత్యమును 


యాగము గావనియును తెలుపబడినది. 'దేహయా[త కొలు 
కును, ఆత్త శుద్ధికొ అకును యజ్ఞ కార్టముగ నంగమును, ఫలమును 
విడిచి, కర్ణలను జేయుట యే కేల్ళేసన్న్యానము. నిస్పంగు బైన 
ఆత్తయోాగులు 'దేహేందియ మనో బుద్దులచేత ఆత ్నకుద్దికొ అకు 
కర లను జేయుచు న్నను బాధక పసన ఈ కర యోగచ్భనితో 
ధర్మ వె్యత్ర మైన దేహే వృ(త్రమునందు లోక న్నే మక రమగు కర లా 
చేసి, జీవన్ను కులు కాగల విధ మోా యధ్యాయమునండు తెలుప 
బడు'చున్న ది. 
చేవాక్నేత్రమునందు, అజ్ఞాచ(క స్థానమైన (భూమధ్య(ప బే 
శము జ్ఞైనస్టానము, ఈ జానసోనిమునరీదు సూర్యచం(ద్రనాడు 
లను, లేవ (వక తులను, భావరూపములను, జ్ఞూనకర లను 
సాంఖ్య యోగములను, పరమాత్మ ప్రత్యగాళ్శలను, సుషుమ్మా 
ముఖమున నియమించి యోగి, ద్వం ద్వాళతుడై , వాంతిని, 
పొందుచున్నాడు. ఈ స్థితియ్‌ పూర్ణ యోగము. అభ్యాస 
నె వై రాగ్యములచేత సర్వసమత్వబుద్ధిగ లిగ పూర్ణ యోగమును 
పాందగలవిధ, మాత .4!సంయమ యోాగమునందు వివరింపబడినది. 


కర శ్ర యోగము నకలకర లు (బహోే ద్భువమనియును, 
కర నన్నా పసయోగ ము కర జములై న యజ ములందు 
(బహ జము (పలెష్టితమనియును, జ్ఞానయోగము సకలకర లును 
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జ్ఞ్వనమునందు పరిసమా పిసి వొందుననియును, జ్ఞానము సాను 
భవ లబ్బమైన ఆత్ర యందు గలుగుననియును (పతిపాదింపబడి 
నది. ఆతై సంయమయోగము, అనేకములును, అనిత్యము 
లును, సామవెక్షములును అయిన యజ్ఞములు, వకమును, సిత్య 
మును, నిరసేక్షమును అయిన ఆత్రుయోగమునందు (బ్రహ్మ 
మందు) పరినమా చీని పొందుచున్న విధమును వివరించు 
చున్న ది. 
క్లూ! “సన్నా్యాసః కర్మయోగ క్న నికేయస కెరావు భె, 
తయోస్తు కర్మసన్నాా న్‌సో త్క_ర్మయోగో విశివ్య తే॥ర ©. 2 

కర్శసన్న్యాసముకన్న కర్ణయాగమే (కేష్టమని (శీకృష్ణ 
పరమాత్మ బోధార్థవైం యున్నది. పె నచెప్పబడిన శంకా, నమా 
భానములు రెండును సిస్సం చేహముగను న్నష్టముగను యున్నవి. 
మొదటిపాదముననున్న (కే యశ్శబ్దమునకు వ్యాకం ణానుసార 
ముగ అధిక (పశ సము అనగా మిక్కిలి మంచియని అరము 
కాన, "రెండు మార్లములందును గల తారతమ్యువిషయమె, 
అద్దనుడడిగిన (పశ్నకు 66కు ర్భయోాగో విశివ్య లే” కర యాగ ము 
గొప్పదని చెప్పబడినది ఐనను యీ సిధాంతము జ్ఞానముకలిగిన 
పీదప సర్వకర్శలను బొ_ట్సిగ వదలివేయవలయునను సాంఖ 
మార్గమున, స్పష్టము కానందున, స్పష్టముగ చెలియుచున్న 
యీ (ప్రక్నో త్తరములకు అనేకులు అనేకార్థములు'చెప్పి గందర 
గోళము చేసిరి. ఉధేశింపబడిన (ప్రయోజనము కలుగకపోవుట 
వలన “విశిష్య లె” "యోగ్యత, లేక మహాత్యము, ఏశేషము, 
అను పదముచే భగవంతుడు కర్మయోగమును స్తుతి చేసెను. 
“కాన నది యధార్థ దృష్టిగ స్వీకరించవలెను. 
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జ్ఞానము కలిగిన విదప కర్మలు అక్క-రలేదని భగవం 
తుని యభ్మిపాయమైనచో, ఈ రెంటిలో సన్న్యానమే “ేష్ట 
వున అమ్జునకు భగవంతుడు. చెప్పలేడా! కాస అట్టుచేయక 
“కర లు పు కరి లను వదలివేయుటయు = స్‌ 
శెండుమార్లములును మోక్ష(పదము లేియని చెప్పెను... వీదప 
“తు” అనగా*కాని అనుపదమును (ప్రయోగించి, “తయోః” 
అనగా సీ శెండుమాక్షములలో కర్శను వదలు మార్షముకంశొ, 
కర్ణ చేయుటయను న బే మిక్కి-లి (ప్రశస్త సము, ((శేయము) అని 
భగవంతుడు నిన్సంచేహముగ విధించను. అట్లు విధించి 
యుండుటవే, ధనల. నయందు, ల (వాప్త క్షమై చేయ 
దగిన నిప్కూ-మకర లే, ఫీదప సిదావనయందు సెతేము, లోక 
సంగహార్థమై, జ్జుని యామర ణాంతము క ర్గన అను తలం 
ఫుతో నోచరించపలయునన్న మతమే భగవంతున కిష్టమని 
పూర్జ్యముగ సరముగుచున్న ది, 

గీతయందలి మూడవ అభ్యాయమున సీ విషయే 
"చెప్పబడినది. (3-బఅచ్చో సై సెతము “విశివ్య లే ఆను పదమే 
వుపయోగింపబడినది. తర్వాత క్లో శ శోకమున (3-౮7) “అకర్మకంకు 
కర్మయే (ేష్టొమని మరల స్పష్టముగా చెప్పబడినది. 


6 పసివత్తులలో ననేక స్థలములందు, (బృర -ర._౨_౨) 
జ్ఞానులు, లోశేవణ, పు “ఖ్రేవణాదులకు, లోనుకాక బిక్షమెత్తు 
కొనుచు తిరుగుచున్నారని చెబ్బబడినదనుమాట నిజమే. కాని 
జ్ఞానము కలిగిన తర్వాత ఇచే మార్లమనియు, మజిమయొక 
మార్లము లేదనియు. ఉపనిషత్తులలో “చెప్పబడలేదు, కనుక 
పెన చెప్పబడిన ఉపనిప.ద్య్వాక పములశో మామే గీతల కేక 
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వాక్యత చేయుట యుకృముకాదు. ఉపనిషత్తులందు చెప్ప 
బడిన సన్నా్యానవూర్షము మోాక్ష(పదముకాదని గీతలు చెప్పుట 
లేదు. కాన కర్ణ సన్నా్యాసములను నీ రెండుమూవ్రైములును 
మోక్ష[పదములై నను (అనగా మో క్షదృష్టిచే చండింటియొక్క- 
ఫల ముక్కటియే మైనను) జగత్తుయుక్క- వ్యవహారమును 
విచారించుచు, జానముక లిగిన తర్వాత సైతము సనసిప్కావు 
బుద్ధిశో కరాలు చేయుచుండవలయునను మారనే మిక్కి-లి 
(పశ స్తమని తెలియచేయబడినది. గీతకు టీక (నాసిన వ్యాఖ్యాత 
లనేకులు ఈ పై వ్యాఖ్యానము నొప్పుకొనరు. వారి సిద్ధాంత 
ములు కర్ణయోగమును, గాణముగా తేల్పుచున్నవి. ₹ాని, 
వారి వ్యాఖా నము నరియయినదికాదని నా సిద్దాంతము. ఆత 
వేత్తకు, జ్ఞాననిష్టు నుపదేశించు  తలంవుగో  కృష్ణపరమాత్త 
నర్వకర్శసన్యానమును చెప్పినాడు. ఈ యుపదేశము అజ్ఞనకు 
కాదు. 'కాన్రున క ర్మానుస్టాన. క ర్చసన్నా్య్యాసములు భ్‌న్నా 
ధికారులవిషయ మైయుండ ఆ రెంటిలో (ేష్ట్రతిర మేదియని అర్జు 
నుడు "వేసిన (ప్రశ్న అసందర్భవు (పశ్నయని సన్నా ్యసనమార్షీయుల 
అభి,పాయము, ఆత్త జ్ఞానము లేని అక్జునునకు క ర్చ యోగమును, 
అత్మజ్ఞును లై నవారికి సన్నా్యాసమును సాధనవుని నన్నా ర 
మారీ యుల అధిపాయము. 


వైదికనుత పరిణామముసందు వర్ణాశ్రమ ధర్మములు 
విచ్శిత ధర పరిణామములు. ఆ(శమనసీ'కారము త్యాగధర్మా 
ఛ్యాయమునందు మనోహరమైన ఘట్టము. జవనమునుండి 
యును చేసేం దెయాదుల క్ర భ్యానమైన సంసారసౌఖ్యములను, 
భాగ భోగములను, పఏపషయా రాధనమును వినర్దించి సన్న్యాస 
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మును స్వీకరించుట యసాధ్యవిషయము. సర్వసంగపరి త్యాగము 
చేసిన న్యానుడు, శుకుడు, గతమబుద్దుడు, శంకర, రానాను 
జాదులు మొదలయిన మహానుభావులు పూజాపీఠముల నధి 
వంచి నన్నా్గసమునకు (సజాహృదయమునం దపారమైన 
(og రి యా 
గౌరన (ప్రతిష్టలను కలుగ జేసిరి, సన్నా్యానము వర్తమాన కాలము 
౬ వాన్‌ 

నందు సమ్మోహమును కలుగ చేయుచున్నది. సన్న్యానమునకు 
పరమార ముంతరానమె, బావ్యూచిహ్నములు మా[తము 
కి తక పు సు స ఈ 
es Ar గు ఇన్రస ర్‌ వి ల్‌ ఫ్‌ | 
కర్పడినను, సంసార త్యాగము, ముండన కాపాయాంబరములు, 
భి క్రాటనము మొతము శేనీంచి యున్నవి. 


భగవద్గీత “సన్న్యాస, యోగములకు (శ్రీకృష్ణార్జున 
సంనాదరూపమున యధార్షమైనస్థానమును ఇగరావించుటకు 
ఆళ్ళ ళ్‌ 1 — న్‌ ఉగ 
(పయత్నించినది. 'యోగీశ్వరుడై న (“కృష్ణుడు ధనుర్హరుడైన 


పార్గుని, ఘోరమైన మహాభారతయుద్ధమునందు, గీోపచేశ 
సాధనమువలన (పవ ర్రింపచేయుచున్నాడు. 


హీంచూ సమాజమునందు నన్నా్యాస్మాశ్రమము పట్టగల 
గౌరవ మపారము.  సన్నా్యాసమార్షీయులు (పస్థాన్యతయము 
మోదను _ భగవద్ద్‌ తాళా న్మ్రముమిోగను (వాసిన వ్యాఖ్యాన 
ములు, సన్నా్యానగౌరవమును బలపరుచుటయేగాక, సన్నా్యాస 
మునకు సంకుచి తార్థమును (పతిపాదించినవి. భగవద్గీత “సన్నా్యా 
సము, కర్శయోగములం” బేది (శేయస్క-రమని (పతిపాదించినది, 
నిర్ణయించినది, తెలుసుకొనుట కీ శోకము (పమాణముగ 
నున్నది, 
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వో |] సన్యాసః కర్మయోగ న్స నిశ్శే]యస కరావుభ 
' తయోస్తు కర్మ సంన్యాసాత్‌ , కర్మయోగో విశిన్య లే-ర్‌ అ 2 
నన్నా ్యిసమాన్లీ యుల వ్యాఖ్యనంకుచితమని తెలువుటకు, 
కర)ఈధయోాగపరమగు తిలకు మహోశయుని వ్యాఖ్యానము, సవిస్త 
రముగ పెన నుదవారించబడినది. పాఠకులు కర్భయోగ సాంఖ్య 
యోగ పరమార్థములను (గ్రహించి గీతా ([పయోజనమును, 
జీవిత పరమార్థమును సాధింతురుగాత ! 


(పవృత్తి నివృత్తి మార్లములు, సాచేక్షములు. చేవా 
భారులకు పూర్ణ మైన (వృత్తి నీతెయును, పూర్ణ మెన సివృత్తి తి 
స్థితియును దుం? ర భము. కర్మయోగ సంనిడై తేక జ్ఞాన యోగ 
మును, జ్ఞూనయోగనంసిద్ధి "లేక కర్మ యోగమొను సాధించుట 
అనాధ్యము. నంనారమును పరిత్యజించి సన్న్యాసమును స్వీక 
రించినను, జీవయా(తకు కర లవనసరము. పోకడ శక గలను పరిత్యి 
జించిన మాత్రమున కర శ్రసన్నా్యాస సిద్దిగ లుగదు, (పాణ 
మున్న ంత వరకును అకర్శ్శత్వ మునంభవము. కర్మా పల త్యాగము 
నందే నన్న్వాన సిద్ధిసాధ్యము. ఈస్థితి సన్నా్యాసమునకును, కర్ణ 
యోాగమునకును సమానము. "కాని రెండు యాగములందును, 
కర్మ యోగధర్య ము నన్నా్యాసులకుకూడ అవనరమనియు, విజేవ 
వ్యాసకముగలదనియు, (పత్యవాయము లేనిదనియు, కాన విశే 
హమైయున్న దనియు తెల్పబడినది. ఖన్నా ధి కాదులకుభిన్న ము'లెన 
శెండు ధర్మములు, నిరూవింపబడినవనుటకు గ్‌తాశాస్ర్రమునం 
జాధారములు లేవు. సాపేక్షములై అనో్యోన్యాధారములై న 
రెండుయోాగములు, నిరచే శమైన అ గ్రషనామునిందు సంసిద్ధిని 
పొందుచున్న పి, 
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క్రేధుస్సనిశ్యసన్న్ర్యాసీ యోన కేసి న కాంక్షతి 
నిర్వంద్యోహీ మహాబాహో సుఖంబంధాత్‌ (ప్రముద్య కే॥ ర్‌ అ, 
ఎవడు సుఖదు8ఖములను త తాధనములను కోరడో, 
ఎవనిని 'చ్వేషీింపడో, వాడు కరముల నాచరించుచున్నను, 
నిత్వ నన్న్యాసియగును. రాగ బ్వేషాదిద్వంద్యములు లేనివాడు 
ద్యంద్యజన్యమగు, సంసారమునుండి సులభముగా విడువబశును. 
సారాంశము 
కర్ణసన్న వస యోగాధ్యాయము సాంఖ్య కర్ణ జు 
యోగాధభాషయములలో _వివరిఆచినవిధమున కర యోగ 
విశేషమును “తయోస్తుకర్శసన్నా్యానాత్‌ కర్మయోగో విశి 
వ్య తే” అని (ప్రస్తుతించినది. కర్శయోగియెన అక్టునకు కర్మ 
'యోగవిహయమున కలిగిన సంశయము పోవుట కాత జ్ఞాన 
మనసరమగుచున్నది. ఆత్త జ్ఞానమునకు యోగము పరమార్థ 
సాధనము. రెండవ అధ్యాయము సాంఖ్య యోగా ధ్యాయము, 
"జీవా మనిత్యమనియును, చేహినిత్యుడనియును, అనిత్యమైన 
దేహనాశనమునకు దుఃఖంచుట నిరర్ణకమనియును, నిత్యమైన 
ఆత జ్ఞానమునకు యోాగముసాధనవునియును బోధించినది. 
మూడవయధ్యాయము కర శి యోగాభ్యాయము. నిత్యమైన 
అత్మజ్ఞూనమునకువలె జేవాథారణమునకును కర్మ యా గావన 
రము యిందు వివరించబడినది. నాల్లవఅధ్యాయము కం 
యోగాధ్యాయము. (బహ వీద్యకు హృదయ మైన ఆత జ్ఞానము 
స్వానుభ వసిద్ధమైన యోగసంసిద్ధికి సాధనవుని  (ప్రతిపా 
దించబడినది. ఐదవ అధ్యాయము, కర | సన్న్యాసయోగము 
కర్శఫలమునుు 'కామ్యకర్శలను విడుచుట కర్శసన్నా్నానముని 
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యును, (బ్రహ్మని ర్యాణమునకు అదిసాధనమనియును, కర లను 
విడుచుట అందుకు సాధనముగాదనియును, (పస్తుతించినది, 


ఆత్తను చాహ్యవిషయా రాధనమునుండి అంతేర్భుఖము 
వేయుటయోాగము. ఆత ] యోగము సకల పదార్థములందును, 
ఆత్మసందర్శనమునకు సాధనముగనున్న ది. సరత ఆత్ర ను, 
సర్వమును ఆత్మయందును సందర్శించుట ఆతృయోగము, ఆత గ్‌ 
యోగి యజ దాన తపఃఫలములకు భో కె, (బహ్మాపిద్యాధి 
కారియె, సాంతిని పౌందగలవిధమును కర న 'యోగా 
ధ్యాయము వివరించుచున్న ది. 


వైదిక విజానమునకు పరమార్థము (బ్రహ్మవిద్య. (బ్రహ్మ 
విద్నుకు పరమార్ధ  మాత్మయోగము.. ఆత్మయోగము “తత 
మసి” అను నుపోవాక మునందు పరిపూర్ణ తిను ha 
పూర్వయోగము “సర్వంఖల్విదం(బహ్మ” '“సోజవాంటబహ గి స్త 
అను పరమార్థము నాత్ళ యోగ నాధనవలన  సిరూసంచు 
చున్నది, మొదటి ఐదు అధ్యాయములును (పలిపాదించిన 
కర్శయోగము నాత్శసంయమ యోగాభ్యాయము తిరిగి వివ 
రించుచున్నది, 


థె 


(%) 


పషష్టోధ్యాయ ము 
స 
ఆత్మసంయమయోగము 


ఈ అభ్యాయముశో గీతాశా స్ర్రమందు (పధమకాండ, 
ఒకవిధముగ నంతమగుచున్నది. గతించిన అయిదు అభా 
యములందు జాన యోగము, కర్శయాగము మోక్ష సాధనము 
లని తెలుపబడినది. వై దిక మతానుగుణముగ నన్నా ఇనము జ్ఞాన 
యోగమునకు సాధనమని (పతిపాదించబడినది. వేదచోదిత 
మైన సన్న్యానము జానయోగమునకు లతశ్ష్వ్య్షముగ బరిణ 
మించినది, ఈ శప నన్న్యాసమును విస్సష్టముచేయుట గ్‌ా 
ఇాన్ర్రమునకు (ప్రయోజనము, ఈ అధ్యాయము మొదటి న్లోక్ర 
మంచే నన్నా స లక్ష్య [ప్రయోజనము ఏిశదీకరించబడినది. 
యోగి అనగా, కర ఫలము నాశయింపక సియతక రా నుస్టూ 
నము చేయువాడు. అగ్ని హో(తమును, కర్మలను విడిచినవాడు 
మాత్రమే సన్నా్యాసికాడు-ఈ పరమార్థమునే యా అభ్యాయ 
మున సివరింపబడిన ఆత్సనంయవు యోగము విన పము 
చేయుచున్నది. ఆత సతత మును (గహించుట గీశాశా సరవా 
స్యమును (గహించుటకు సాధనమని తెలియవలెను. 


మన చేహేం(దియములకును అంతకరణమునకును పరమా 
తృకును, ఆత్మపద ముపయోగింపబడుచున్న ది. "జేవోత్త స్త్‌ భేద 
మును తెలుసుకొని అత్త్సజానము నారూఢము చేయుట, (బ్రహ్మ 
విద్యావ్యా స్తికిని గీతాశా స్ర్రమునకును (వ్రయోజనము, (బ్రహ్మ 
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విద్యాపరమగు ఆత్మయోగమును పూర్మ యోగ రూపమున 
గీ తాజా నుుము బోధించుచున్నది. సాధకుల నంశయములను 
నివారించులకు ఆత్మసంయమ 'యోగరూపమున పూర్ణ యోగ 
స్వభావమును గీతా శాస్త్రము. దెలువుచున్నది. ఆత్మసంయమ 
'యోగాధ్యాయము ఆత టధా్ర్థన యోగ మని తెలుసుకొన 
బడుచున్నది. ఈ అధ్యాయమున ఆత్మధ్యానము జేసెడి 
విధములుగూడ గలను. 

అహమితీయ ప్రతీయ మానత్వమువలన అర్జునుడు రణ 
రంగమున. దు స్వక ర్మానుష్టానమును విసర్జించి 'అకర శ్రత్వోమును 
బూని కర్మసన్యాస నమును జేసినటుల తలంచేను. 

గీ'తాశానము మొదటి ఆరు అధ్యాయములందును, 
సర్వవ్యాపకమైన “నేను” నిత్యమైన ఆత్మపదార్గమనియును, 
నిత్యమైన ఆత కు పోని వృద్దులు, సుఖదుఃఖములు, జయాపజయ 
ములు, ఛచానవుచంపుటలు, 'లేనిఏిభమును సాంఖ్య కర్మ, జ్ఞ జాన, 
నన్న్యాసయోగములు- స్మ స్పష్ట పషపరచినవి, ధర్మార్థ గామ -శము 
లకు ఆత్మజ్ఞానము షష. గీతాళాస్త్రమునందు గల 
మొదటి. 6 అధ్యాయములు కర్శసట్క-మనియును, రెండవ- 
6 అధ్యాయములు..ఉ పాసనషట్ట. మనియును, శేనీం-చిన 6 ధ్యా 
యములు మోక్షపట్కామనియును నిరారణగ తెలుసుకొన 
గలరు, ఈ అధ్యాయమునో కర మట్క-ము ముగియుచున్న ది. 
ఈ ఆరు అధాగయములు “త్వం” పదార్థమును జౌలుపుచున్న ఏ. 
“నను” వదార్ల మనిత్యములై న, ఇం(దియాదులును, కర్మలును 
'కావనియును, అవి నిత్యమైన ఆత్మయనియును, అట్టి ఆత యే 
(బహ ఇమనియును సీతాశాస్ర్రము మొదటి 6 అధ్యాయము 
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లందును వవరింపబడినది. ఆతృనంయవు యోగాభ్యాయ మాత (శ 
న సాధనమును తిరిగి (పతిపాదించు చున్న ది. 
శ్లో అనా (శ్రీతేః కర్మఫలం "కార్యం క ర్మక రోతియః, 
స సన్నా స్‌న ఇయోగీద న నిరగ్ని ర్న్షచా(కియః॥ (6 అ 1 

తాను చేయవలసినకర్శిలు ఫలాన క్లిలేక యెవడు 
చేయునో యాతడే సన్న్యాసియును,  యోగియును అగు 
చున్నాడు. అగ్ని హో(తాదులను ఏడిచినంతమా[తమున 
నన్బ్యాసియును, కర లను చేయనంతమా(తమున యోాగి 
యును గాడు, 

వైదిక కరా ంగములెన అగ్నులను, తపోదానాది 
కర లను విడుచు వాడు మాత్రమే సన్న్యాసియు, యోగియు 
కాదు. ఫలాపేక్ష లేక నిత నై మి త్తక కర ల నాచరించువారు 
యోగులుగాను, సన్న్యాసులుగాను తెలియవలెను. నిజమైన 
సన్న్యాసి క రృులనుగాక, రల కర స 
యోగి సిప్కా-మబుద్దినో కర్శలను చేయుచున్నాడు. ఉభయ 
"యోగ ములకును అ యందు సమబుద్ధియే లక్ష్యుముగాన, 
"రెండును నొక కు యగుచున్న పి, సన్న్యాసి ఆక్మానుసంధా 
నము చేయుచున్నాడు, కర శ్‌ తతాగ దేహాం(ద్రియాదులం 
దాత pe సంకల్పమును విడుచుచున్నాడు. అందువలన జ్ఞాన 
యోగమే కరయోగవునియు, కావమునంకల్పాదులను పరిత్య 
జించిన నాడు ఊచయూగియసియు, సన్నా్యసికాడ 'కామ్యక రులను 
విడుచుచున్నాడసియు, తెలియవ లెను.నన్నా ఫ్రసముయోగ మునం 
దంతర్భూతమగుచున్న ది. కర్మయోగమునకు నిప్కామబుద్దినో్‌ 
కర ఇలనుచేయుట లక్ష్యము, నన్నా వైనమునకు సంక ల్పమును 
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విడచి కర చేయుట లక్ష స్రము. సంక ల్పత్యాగము, ఫల త్యాగ ము 
ఆత యోగ మునందు సమత్యమును వొందుచున్నవి. కాన 
సన్నా్యాసముకూడా యోగమే యగుచున్న ది. 
లో యంలబ్ద్యా జబాపరం లాభం మభ్య తే నాటధికిం తత 

యన్న్మీకా స్టీతో న దుణఖేన గురుణాపి విచాల్య లే! (6 అ 22) 
త్రో తం విద్యా ద్దు॥ఖ సంయోగ వియోగం రోగ సంజ్ఞతమ్‌, 

స నిశ్చయేన ధో కి వ్యో యోగోలనిర్వబ్ల చేతసా॥ (6 అ 28) 

(పాప్తమయిన లాభముకం కు నితరములై న లాభము 

లను పాచ్చుగ' కోంక, యెంతటి గొప్పదుఃఖముచెతను చలిం 
పక్క జ్ఞానము కలుగలేదని మనస్సున నిరాశ, విసుకు చెందక 
నిశ్చయబుద్దితో యోగమును సాధించుటకూడా యోగా భ్యాన 
లక్షణమని తెలియవలెను. కనుక సనసంకల్పమువలన కలి”డి 
కొరికల నన్నిటిని వూర్తిగా విడిచి, ఇంద్రియములను మనస్సును 
స్వాధినములోసికి తెచ్చుకొని, ధృతిచేత నిగహీంపబడిన బుద్ది 
చేతి మెల్ల మెల్లగా నుపరమింపవలయును. మనస్సును ఆత న్‌ 
యందు నంధానముచేసి ఇతరములను చింతింపజనదు. 
న్లో యంసన్నా్యాస మితి ప్రాహు ర్యోగం తంభిద్రిపాండవ 

న వ్యానన్య_స్త సజ్కల్క్సో యోగీభవతి కోళ్చన॥ 6 అ, 2 
శ్లో అరురుత్లో ర్మునేర్యోన ౦ కెర్మకారణ ముచ్య త్కే 

యాగాయాఢస్య త్వస్యెవ ళమః కారణముచ్య తే॥ 8 అ, 8 
యోగమని బేనిని అనెదరో అచే సన్న్ర్యాసము. పరమాత్త కు 
నంతోవమును కలిగించునేకర్లు. అదియే మూవ దాయకము. 
“పరమాత్మను కెల్పునదియే” నీజమగు పద్య. _ధ్యానయోగులు 
రెంగురకములుగాొ నుందురు 
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(1) ఆకురుక్షులు (2) ఆరూథులు. వీరిలో మొదటి 
తరగతిలోనివారు నిప్కొ-మదృష్టీ శో కర చేయవలెను, 
"రెండవతరగతివారికి కర్మ అవనరములేదు. 

ఇం(దియార్థిములగు శశ్షైదివిషయములందును, కర ల 
యందును మనస్సును విడగొట్టి సర్య్వసంకల్పములను త్యజించిన 
వాడు యాగారూథున (సన్యాసి) గా కోలీసికొొనవ లను, 

ఆత్మకు, ఆత్మబంధువు, జీవునకు, పరమాత్శ బంధువు. 
మొదటి ఆత్మజీవుడు. రెండవడి పరవూాత్త గనుక, నీకు నీవే 
బంధువు. నీకు నీవే శతృవు. మనసుయొక్క- చలనమే 
బంధువును, శతృవును అగుచున్నది. 

విషయములతో సంబంధము మనస్సునకు కలిగినప్పుడు 
అది ఫతృవగువును, నిర్విషయ మైన మనస్సు బంధునగును, 
మానవులందరు భగవత్‌ న్వరూపముగ .తెలుసుకొనిన జ్ఞాని 
అపశారికికూడ  (ప్రత్యపకారము చేయడు. జీవకారుణ్యము, 
భూతదయ, పశ్చాత్తాపము, జ్ఞానులయం 'జెక్కు-వగనుండును. 

(పపంచముయావత్తు పరమాళ్మ స్వరూపముగ తెలిసి 
కొొనినవాడే యఖ హాని: ఏ'కాగతశోను, ధ్యానముశ్‌ ను, 
కూడిన నిపష్కా-వు కర్ణ యోగమే, భగవంతుని తెలుసుకొను 
మాగ్తము, అదియే క ర్మానుస్థానసిద్ధి, 

ధ్యాన యోగములోగూడిన కర్మయోగమునకు ౦ 
(కంద తెల్పన అంశములు పూర్వాంగ ములు. (1) స్థలము. 
(2) స్థిరమగు ఆసనము. ఆననమనగా కర చరణాదులను నియ 
మీంచుట యని ఒక యర్షముం దర్భాసనమును, దాన్నిపెన 
గృవాస్లులెన జింక.-చర మును, సన్న్యాను లై న వ్యా(ఘచర్మ 
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మును, దానిమైన వన్తృమును, మూడునుకలసి, యేర్పడినది 
కూడ అననముగా తెలుసుకొనవ లెను. 

అట్టు ఆసీనులై (పాణవాయువులను నియమించుకొన 
వలయును. అందువలన, మనస్సునకు నిలకడ కలుగును, 
మనస్సు నిలకడయెన పిదప అట్టి మనస్సును, విషయములందు 
చొరసీయక, భగవంతునియందు ఐక ప్టము చేయవలయునను. 

భ్యాన'యోగ మునకు ఉపాంగములుకూడ గ్లవు, 
(1) ఆహారనియమము, (2) మితసి ద, యోగా భ్యాసపరునికి 
ఆహార న్మిచావిహారములు మితముగా నుండవలెను, 

మనస్సు పరమాత్మయందు లీనముచేయుటకై. తీవ 
న చేయవలెను, ఆనందములలో క ల్ల యొక్కు- వై న 
ఆనందము, ' భగవత్పరము గావింపబడిన, పరిశుద్ధమైన మన 
స్సుశో (గహీంపతగినది. దుఃఖయోగ వియాగనేలు చేనిది 
అట్టి యానందము, కాన ఆక్మానాత్త వివేకముతో -ఈ (వొపం 
చక దుఃఖనుంతయు శరీరగతమని, ఆత గతము కాదని (గహించి, 
దుఃఖముకలిగినప్పుడు నిర్వికారముగ  నుండుటయే నిజమైన 
యోగము. 

కానుములు రెెండువిధనులు 

(1) స్పర్శజములు, (2) సంక ల్పజములు. ధ్యాన యోగమునందు 
(ప్రత్యేక వాంఛ లుండకూడదు. విషయాేక్షనుండి నునస్సును 
(తిప్పి, భగవనంతునియందు సిలుపవలయును, (పాపంచిక విషయ 
ములు దోవభూయిస్ట్రములని గమసించిన నేకాసి, పరమాత్మను 
ఫలాపేక్ష లేక పేవించజాలము. పరమాత్మ మనలను అప్పుడే 
అన్ని విధముల కాపాడును, సంకల్చజ కామములను పూర్తిగా 
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కుడిచి, (క మానుసారముగ మనస్సును విషయములనుండి (తెవ్పి, 
ధైర్యముతో పరమాత్మచావునకు దానిని చేర్చవలెను. ఇందు 
వలన 'యోగులగువారు మన ళ్ళాంతిని [కమేవీ పొంది, రజోగుణ 
మును జయించి, పాపపుణ్యములను దాటి, (బహో నందమును 
బభొందుదురు. ఈ విధముగ నభ న్టసించుయోగులు (ప(పధమమందు 
సృష్టి కిలోనున్న యావత్తు చరాచర(పపంచమందు, సమత్వబుద్ధి 
కలిగియుండవ లెను. 

ఎట్టి జీవియందును, రాగద్వేషముల నుంచరాదు. 
తన (పాణసమముగా అన్ని. పాణులను జూ చుకొొనవ లెను, న్‌ 
యోగులు, యితరుల సుఖమును, కష్టమును తవుదిగా 
భావింతురు. 

జీను డనేక జన్మృ'లె ర్తి, ఆమా జన్మలయందలి, అను 
ఛభములవలన క ప్పబడియున్నాడు, మనస్సును స్వాధినమందుంచు 
కొనమని ఉపటేశించుట సులభమేగాని, _ అట్టుంచుకొనుట 
మహాకష్టము. 
వో అసంశయం మహాబాహో మనో దుర్చి గవాం చలమ్‌, 

అభ్యా సేనతు కాం తేయ వై రాగ్యేణచ గ వ్యా లే! 6 ఆ. శీర్‌ 
వసే అసంయతాత్మనా యోగో దుహ్ఫ్రిప ఇతి మేమతిః, 
వశ్యాత్మనాతు యతతా శకో్యోఒవాపు ముపాయతః। 6 ఆ, 86 

అర్జునునిచేత (పశ్నింపబడి పరసూత ల సమాభధానమిచ్చు 
చున్నాడు. అర్జునా ! మనస్సును న్నిగహించుట క ష్ట్రమే- అది 
చంచల మనుట నిస్పందేవాము. వైరాగ్యముచేతను, అభ్యా 
సముచేతను, మనస్సును న్మిగహింపవచ్చును, అభ్యాస వైరా 
గ ్రములచేత మనస్సును నిల్చ లేనివారికి యోగము సిద్ధించదు. 
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అక్హ్రవా ! సుఖముయినను, దూఃఖమయినను నఖలభూతములందు 
నొశే భంగి, సమహీతత్వంబున తనయందువలె బరిగువానికి 
రారాగము అలవడుటయేగాక, 'యోగసిదిగూడ గబ్లును, 
అంతట అర్జునుడు థ్యాన యోగము పూర్తిగాకమునువె చని 
పోవునట్టి "యాగ భష్టునిగలి యేమని పరమాత్మను (వశ్నించెను. 
శో కచ్చిన్నో భయ విభ శ్చిన్నా(భ్రమివ నళ్యతి, 
ఆ(ప్రతిప్రో మహాబాహో విమూఢో (బ్రహ్మాణణ పె! 6 అ, లికి 
వ ఏకాన్న్మే సంకయంకృష్ణ శేత్తు మర్ష స్యశేపకః, 
త్వదన్య స్పంశయస్యాస్య ఛేత్తాన హ్యుసపద్య తే! 6 అ 89 

పరమాత్న యా (కింద శెల్పిన గీ తార్థములద్వారా, 
అర్జునుని నంశయనివారణ చేసినాడు, 

యోగ(భ ములకు ఇహాపరలోకములందు వినాశము 
వాటిల్లదు. శుభకర్మలు చేమువాజెన్నడును దుర్గతిసి పొంచడు. 
'యోగసిది పొందజాలక వురణించువారు, యజ్ఞయాగాది 
(కతువులం జేసినవారివలె ఫుణ్యలోకములపొంది, అనేక సంవత్స 
రము లచ్చట నివసించి, తదుపరి నదాచారనంపన్ను లైన ధని 
కుల యిండ్లలో, మర్త లోకమునందు జస్మించెదరు. అట్లు 
జనించి తము సర౧సమును పరోపకా రార్థ నై వినియోగించి 
తరించెదరు. అట్లు కానిచో బుద్ధిశాలురైన "యోగుల యిండ్ల 
యందు జన్మించి, ధనథాన్యసంపదలు లేకున్నను, భ క్రియోగా 
భాస వ్‌ధాసములను, అలముచుకొొని తప్పక ముక్త్‌ 
నొంచెదరు, 

ఈ భన్నవుందు నగముకంళకు తక్కువ యోగమునేసి, 
(భష్టులెననారు 'మొవటితరగతి ధనికుల యిండ్తయందును,సగము 
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కంకు యెక్కువ యోగమునేసి (భష్టులెనవారు, కెండవతరగతి 
బీద లైనట్టి రరూసుల యిండ్ల డ యందును బుక్తుదరు, అట్టివారు 
పూర్వజన గ్‌ సువాననలవలన మంచిపనులు చేయుదురు. 


జీవుడు తరించవలయుననిన అనేక జనలు కావలయును, 
ధ్యాన యోగము, కళ్ళ, తపో, భక్తి, జ్ఞాన యోగములక ౦కు 
యెక్కువ (ప్రబలమైనది, ఇట్టి ఇగ తాగయు చేయునా 
డు తముడు. 


ధ్యాన యోగమునకు యెట్టిపరికరములు అవసరము బేదు, 
జాలి భేదములేక (పతివారును చేయవచ్చును, అందువలన 
ధ్యానయోగులు చాలా యుత్తమమైన వారని పరమాత్మ 
తెల్పియున్నాడు. 


(1) laa అధ్యాయములతో కర్త ్రమటగ్రాము నం 
పూర్ణము 

(వ) "రండవ పట్కము : భక్తి లేక ఉపాసనవట్క-ము: 
Tals అభ్యాయములతో స సంపూర్ణము. 


(క్ర) మూడవ వట్క-ము : జూన హట్క-ము. 18-18 
అభ్యాయములతో సంపూర్ణ ము, రెండవహట్క-మున భక్తిని 
గురించి చెప్పుటలో, కర్శజ్లానములు రెంటికి భక్తి అవనరమను 
అభి పొయము తెల్పబడినది. భక్తిలేని కర్ణజ్ఞూనములు నిప్ప 
యోజనములు, 


శో! యోసినామపి సశేధంహిం మద్దకేనా న్షరాత్న్సనా 
య స ౧ జార్‌ @ ఫి 
శ్రద్ధావాన్‌ భజలేయోమాం సమేయు క్షతీమో మతః (6అ 41) 
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సారాంశము 


(బహ విద్యా (పాపి పికి నందా పాయను ఆజ్ఞ నము 
నకు పష నా: గీతాశాన్త్రమందలి మొదటి ఆరు 
అధ్యాయములందును (శక త్రషపరమాతై శి అర్జనున కు కప బేళిం 
చెను. కరు జానమునకుగల తారతమ్యమును "మొదటి ఆరు 
అధ్యాయములును వి నష్టము చేసినవి. రెండవ షట్క-మునందు 
పరమాత్మను భ క్రిజ్ఞానమాగ్గములడా రా ఉపాననచేయగల 
విధము తెలుపబడినది. (పక ల్రతీసిద్ధమగు దృష్టాంతముల మూల 
మున ఆశ్మానాళ్శ భేదమును, ఆత్మయోగోపానన చేయగల 
విధమును యా అధ్యాయమునందు ఏవరింపబడియున్న ది. ఈ 
అధ్యాయములు పరత లే షట్క-మనియును, భక్తిషటట్క-మని 
యును విలువబడుచున్నవి. తత్‌ పదార్థమునకును, త్వంపదా 
ర్ధృమునకును గల యవ్యవహితత్వము, ద్వితీయహషట్క-మునందు 
వ్య కము చేయబడినది. శత, యజ్ఞ | పరమేశ్వరుల య భేద 
మును, విజ్ఞానయోగము, విశ్వరూప _ సందర్శన యోగము 
మొదలగు యోగసాధన అధ్యాయములందు తెలుపబడినది, 
త్వం పదాలు తత్పడార్థజ్ఞూనమును బడయుటకు ద్వితీయ 
పట్టము విజ్ఞాన యోగాధ్యాయముళో (పారంభమగుచున్నది. 
మసలు యాగసన ంసిద్ధ మైన ఆత జ్ఞ నము. 


థ్‌ 


ఖగ 


సప్త వెరాథ్యాయము 


లీ 


క 
విదానయీగము 
(= 


"మొదటి ఆరు అధ్యాయములందును క్ర ర్త యోగ స్వరూప 
స్వభావములు నిరూపించబడినవి,  కర్శయోగమునకు పర 
మార్గము, (బహ్మజ్ఞునపర మైన ఆత జ్ఞానమని యు చక్రీయు కృముగ 
తెల్పబడినది. కర లు విషయారాధన పరాయణమనులుగాక, 
త నాన నలుడు అత్మజ్ఞానమునకు సాధనములు, క ళ్శం 
(ద్రియ జ్ఞా నేం దియ ' బుద్ధ్యతీత మైన జానముసనకు విజ్హానమని పేరు, 
ఆ విజ్ఞానము (పకృతిదృస్టాంత రూపమున విజానయోగమున 
వివిధవిధముల విశదము చేయబడినది. ఓంకారమునోనారంభ 
మైన సృష్టి పరిణామమునందు, సర్వమును (బహ్మామనియు, 
(బ్రహ్మాంతేర్లతేమనియు, (బ్రహ్మవిద్యా సాధ్య మైనన ర్యాత్న్శత్వ 
(ప్రత్యభిజ్ఞానమని విజ్ఞానయోగ ము తెల్పుచున్న ది, 

ధ్యానమునకు మూలసూ(త్రము (పను. ఒక వస్తువు 
వలన నహ్టముకంకె లాభమెక్కువ యున్నదని తెలిసినప్పుడు 
దానియందు మనకు (పమకలుగును, పరమాత్మకు జీవ్రనకుగల 
నంబంధము జెలిసిన యెడల, పరమాత్మ కనసడక పోయినను, 
పరమాత్మను ధ్యానించెదము, అట్టిధ్యానమునం దంతర్గత మై 
యున్న భ క్రినిగురించి రెండవషట్క-ములో చెప్పబడినది. అందు 
మొదటి అధ్యాయము విజ్ఞానయోగము. 
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పరమాత్మను పూర్తిగ తెలుసుకొనిన చో మానవజన్మ 
నఫలమగును. పరమాత్శవిషయ వంత తెలిసికొొనిన యింక ను 
తెలియబడవలసిన విషయములుండును. 

జ్ఞునమను చెట్టునకు విజ్ఞానము "వేరువంటిది. జ్ఞాని 
దానిని గట్టగా పట్టుకొనవలయును, (బహ్మాజ్ఞునముగ లవారు 
పండితులు గాకున్నను, నర్వజ్ఞాలని "ఇ3లియవ లెను. (బవ్మా 
జ్ఞానము జ్ఞానమున కంతకును కేందస్థానము, (ప్రాణస్థానము, 

భి, ) జ్ఞానము, తపస్సు, అను సోవాన(తయము ద్వారా 
(బహ్మ్‌ సాశ్లా త్కాారము గలుగును, జన్న పరంపరలవల్లగాని 
వమాననునకు భగవధ్ధ్యాననివ్య కుదురదు. 

(పపంచమున గోచరించు (పతివస్తువునకు మూడు ముఖ్య 
ఆభారములుగలను. (1) ఉపాదానకారణము. (2) నిమిత్త 
'కారణము. (లీ) ఈశ్వరాన్నుగహాము. (పసకృతులు ద్వివిధము: 
(1) జడ(పకృతి. (2) చేతన (పకృతి. జడ(పకృతి ఎనివిందివిధము 
లుగ నుండును, (1) భూమి, (2) ఉదకము, (క) అగ్ని, 
(4) వాయువు, (6) ఆకాశము, యివి పంచభూతములు, 
(6) అహంకారము (7) మనస్సు, (8) బుద్ది మొత్తము ఎనిమిది. 
పంచభూతములయిదు జడ (పక ఎ్రగలక్షుణములు. ఇవి స్థూలశరీ 
రమునకు కారణములు, మిగతా మూడును సూశ్ల్ల, శ్రశరీరమునకు 
ముఖ్య'కారణములు, 

(1) అహంకారము:- చేను అనుచు చు వ్యవవారించుటయే 
అపాంకారముయొక్క- మొదటి న స్వరూపము. 

(2) మనస్సు: సంకల్ప విక ల్పములతో కూడినది, 

(Doubting nature) 
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(8) బుద్ది?- స్థిరత్వమును కలిగించునది. దీనికి చిత్త 

మను చపేరుగూడ గలదు. 
(Determinative factor) 

9౨. చేతన (పకృతి: జడ(పకృతిని (చేేపించి పనులు 
ఇవేయించునట్టి శ క్రిగలది. జీపత్యము చేతన (పకృతి. 

ఒకదారమందు అనేక పూసలు (గుచ్చబడిన విధముగ 
(పపంచమందలి అన్నివస్తువులకు పరమాత డ్‌ సూ(తధారిగా 
నున్నాడు. శనుక పరమాత్మను (వపంచమందలి అన్ని నస్తువు 
లకు నంధానక ర్తగా గు క్లెరుగవ లను, 

భక్తి పరిపక (మైన మాననులకు మంచి చెడుగుల రెంటి 
యందును పరమాత్మ కానవచ్చు చుండును, (పపంచమందలి వస్తు 
నముదాయమంతయు మంచి చెడుగుల మి శమము. విచకణ'లేక 
సూర్యకాంతి లోకమంతటా (పసరించుట విడితమైనవిషయము. 
అటులే పరమాత్మ మంచి చెడు అను భేదభావములేక, సము స్త 
వస్తుజాలమందును ఆవిర్భవించి యున్నాడని తెలియగలరు. 
(పకృతి (మాయ) మానవులను కప్పియున్నందున పరమాత్త పను 
డెలుసుఖొన ?లకున్నారు. అలతీతశ క్లిగల మూయకూడా 
((వక్ళతి) పరమాత్త ్నకులోబడి యుండును. కనుక మానవ్రలు 
మృత్యు సంసార నము[దమును ఛాటుటకు పరమాత్త కను భజించ 
వలెను, అపుడుమూయను పూ ర్థిగా జయించి సంసార నమ్ముద 
మును చాటగలరు, 

జ్ఞానియందు పక్వ అవాం'కారము  సనిలిచియుండునుం 
ఆయనయందుగల జ్ఞానవి శేషమువల్ల పరమాత్మను తెలుసు 
కొని ము కిని బడయగలనని తలంచుట జ్ఞ్వానిరమొక ,- యహాం 
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భావ స్యభా వమైయున్న ది. భ' కునికి Salas అవాం 
భావముండదు. పరమాత్మను "నిశ్చల భ్‌ _కీ(శద్ధలతో ఛజించి 
పరమాత్శకంకు అన్యము లేదని గట్టినమ్మకము' గలవాడై అట్టి 
పరమాత్మను సర్వకాల స ర్యావస్థ సలయందు పూజించి తరించు 
టయే అతని (ప్రయత్నము, కనుక జ్ఞానముకన్న భక్తియే ముఖ్య 
మైనదని, సులభసాధ్యమని అనేకుల అభి పాయము. 

జానమార్లము ఏ “ోనుర్క-ట కిశోర న్యాయము” అను 
నూక న్యాయము లోక(పసిద్దము. అనగా కోతివీల్ల తన తల్లి 
కడుపును యెంతజా(గ త్తగా పట్టుకొనగలదో, అది. ఆంత శ్షేమ 
ముగా నుండును. తల్లి కోతి తనపిల్ల, శేమమునిమి త్తము తనపై 
ఆధారపడియున్న దని యెంతమాాతము తలంచదు, ఆవిధముగా 
జ్ఞానికాగోరువాడు జ్ఞానము కల్లునిమి త్తము, తెరించు నిమిత్తము 
స్యకృషిమోాదనే ఆభారపడును. కాని పరమాత్మ ప్రై యెంత 
మా[తము ఆధారపడడు. 

భ క్రిమార్లము ఏ; “మానాల కిశోరన్యాయము” అనునది 
మరొక న్యాయము. పిల్లీ తనవిల్లను యెంతజా(గ_త్సగా వోషించి 
'కాపాడునో, ఆవిధముగానే భ కులయొక్క-_ యోగ, శ్షేమము 
లకు పరమాత్మ పూచీపడును. పరమాత్మ భక్తులయొక్క- 
బాధ్యతవహించి యెల్లప్పుడు కాపాడుచుండునని కెలీయవ లను, 

(పకృతి :. (మూయ) "రెండువిధములు. (1) శుద్ధ పక, తిః 
(2) అశుద్ధ (పకృతి, శుద్దమాయ, జ్ఞానులను భక్తు కలను కాపా 
డును. జ్ఞానులు, భక్తులు. ఏరిద్దరిలో భ కులే "అగస్టానము 
యివ్వబడినది. జాని తనకుగల జ్ఞూనమువలన భగవంతుని 
అన్వేషించుచు కాలము గడువుచుండును. భక్తుడు భక్తితో 
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పరమత ను (తిక రణశుద్దిగా నమ్మిపూజించును. బెట్టి పమా 
దము'లేక భ కుడు పరమాత్మను త్వరలో చేరగలడు. 

(పపంచము అ శాశ్వతమనియు, _డపపంచమందు శాశ్వత 
సుఖము లేదనియు దృఢముగా దెలుసుకొని మాయ పపంచమును 
దాటుటకు పంహాౌషధము, పరమాత్మయందు నిశ్చలమైన 
భక్తిగలిగియుండుట యే యని తెలియవలెను, 

భగవంతుని భజించుటకు, జాతి మత భేదములు, ఆటంక 
ములుకావు, అన్ని జాతులవారు, ధూమ శకటములు, మొదలగు 
వాటీమోద (పయాణముచేసి తవు గమ్యుస్థానమును జేరు 
లాగున భగవత్‌ సాన్నిధ్యమను గమ్యస్థానము జేరుటకు, మాన 
పులు, పరమాత్మను వారి మతాచార[పకారము భజించుటకు 
అవకాశము గలదు. భగవంతుని యెప్పుడునుు భజించని జను 
లుందురు. వారిలో కొందరు మహః పాపులు, వురికొందరు అచ్చపు 
చీకటి యను అజ్ఞానమునకులోనై న మూథులు, పాపభీతి లేక 
జీవించునారు. అహిత కృత్యములు చేయువారు నరరూపముం 
దాల్చిన రాకు సాధములు,. 

భగవంతుని పూజించువారు, సాల్టుర రకములుగా 
నుందురు, (1) ఆర్హులు- (2) జిజ్ఞాసువులు. (ఓ) అన్థార్లులు- 
(ఉ) జ్ఞూనులు- వీరి నలుగురిలో జ్ఞాని మిగుల (కోన్లుడు, మిగతా 
ముగ్గురు కామబీజముతో భగవంతుని ఆరాధింతురు. వారి 
సంక లము నెరవేరినంతనే వారికిగల భగవద్భ క్రీ నశించును, 
ఫలా వేక్షతో.. భగవంతుని భజించువారికి సాధనముకన్న సాధ్య 
మక్కువ. అనగా భగవంతునిచేరవ లెనను కోరిక యొక్కు-వ, 


జ్ఞానికి, సాధనము, సాధ్యము "వేరుకాదు, ఫలా పేశ్ష్ల లేక_ క్షాని 
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భగవంతుని భజించును. కనుక జ్ఞానులు పరమాత్మకు ఆత్మ 
సమానులు. మిగతాముగ్గురు భగవంతునికి శరీరనమానులు. 
జూానియగువాడు, చరాచర (వపంచమంతీయు పరమాత 
స్వరూపమని రూఢిగా  తెలుసుకొనును. మానవునకు జన శ 
పరంపరవల్ల గాని విజ్ఞానము కలుగదు. (పార వ్రానుసారముగ 
మానవులు వారివారి యిష్టపకారం అన్య చేవతలను కొల్చి 
దరు, (పత్యేక "బేవతారాధనవలన మానన్రల కోరికలు నెర 
'వేరగలవు. అన్య దేవతలందరు పరమాత్మయొక్క_ అవయవ 
ములు. పరమాత్మయొక ,- అనంతశ కులు ఒక్కొక్క దేవతగా 
మానవులచే ఆరాధింపబడుచున్న వి. అట్ట పూజలు నల్పు 
భ కులకు ఆయా పూజల కనుగుణ్యమైన ఫలము లభించు 
చున్నది. అన్య'దేవతలను పరమాత్శకన్న "వేరుగా భావించి, 
మానవులు, పూజలు సల్పినయెడల అట్టి భగవత్‌ పూజలు, 
నిహృలములసి తెలియువ లెను, 


(పస్తుతికాలమందు డిన్మక్రమేణా నూనవులయుందు 
భగవత్‌ భక్తి వీణించిి నాస్తికవాదము  పెరుగుచున్న ది. 
ఇందువల్ల కలుగు అనర్గములను మానవులు గు ర్లించుట లేదు. 
చూసవుసికి అనర్లములు రెండు. (1) ముసలితనము (2) మర 
ణము. ఇట్టి లక్షణములకు లోనైన పాంచభాతికళరీరనముమిాద 
(భాంతి వదలి, పరమాత్మను భజించి ము శ్రీబడయుటయే నూన 
వుని కర్తవ్యము, ేవాధారిమైన మానవునకు వైన ెల్పిన 
అనర్లములు తప్పను. కనుక 'బేవాపా ప్పిలేకుండుటకు మాన 
వుడు (1) బ్రహ్మ (2) కర (క్ర) అధిథాతము (4) అధి 
యజ్ఞ ము (5) అధ్యాత్మము (ర) అధిదైవము (7) (పయాణ 
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నమయమందు భగవంతుని న రించుట - యీ 7 విషయములను 
బాగుగ పరిశీలించి భగవత్సెరముగ శేెలిసికొనవలను. అంత 
దనుక శరీర అభిమాన రాహిత్యము మానవునకు కలుగచేరదు. 
ఈ పై విషయములు. ఎనిమిదవ అధ్యాయమందు పూర్తిగ 
వివరించబడినపి,. 
సారాంశము 
న్లో ॥ చతుర్విధా భజం తేమాం జనాఃసుకృతినోఒర్టును 
ఆరో జిజ్ఞా సు రన్ధారీ జ్ఞానీడ భరతర్ష భ॥ 7 అ. 16 

అవాంపదార్గతత్వ విచారము, జిజ్ఞానకు బీజము. అష్ట 
(పక అతులు “నేను నాది” అను సమో వామును (పవృ త్తియందు 
నిరంతరము కలుగ చేయుచున్నవి. అష్ట(పక తుల క్‌ తీతమైన 
ప రా(పకృతి, జిజ్ఞనకు కీలకము. సర్వాధారమైన పరా[పక ఏతి జగ 
త్తునకు మూలాధారము, పరాప్రకృతి జలమునందు రసము, 
చం(ద్రసూర్యులందు "కాంతి, "వేదములందు (ప్రణవము, పురుషు 
లందు పౌరుషము, మొదలగు రూపములలో అంతర్మీ నమై 
యున్న ది. అహాం బద్రరము పరా పర (పకృతులను తేలుసు 
కొనుటకు మూలాధారము. సుకృతులైన ఆ రులు, జిజ్ఞాసులు, 
అనాధలు, జ్ఞానులు, అత్నజ్లాన పరోయణులై యుందురు. 
ఆత్మజ్ఞునసాధకులయందు జాని ఉత్తమ సాధకుడు. (బ్రవ్మత్ము 
లైన జ్ఞాన విజ్తానుల త్ర త్తే | జిజ్ఞాస, (పకృతి ఏలసిత్త మైన 
త్ర త్వమును, త్ర త్వమూలమైన రనమును, తదాధారమైన పరా 
శక్తిని స రింప చేయుచున్నది. “నేను పదార్లిమైన అత్కానాత్త 
వివేకము, విజ్ఞానము, ఈ అధ్యాయమునందు విశదీకరించ 
బడినది, 


అ ష్టమెో ధ్యా యము 
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వడవ యధ్యాయమునందు యోగమునకు సాధనభూత 
మైన ఆత్సతత్వ ముపదేశింపబడినది. ఆతృయోగము (బ్రహ్మ 
విద్యమూాలముననే సాధ్యమగుచున్న ది. విజ్ఞాన యోగమునందు 
(బ్రహ్మజ్ఞానము (బ్రహ్మా వ్లీకి సాధనముగ నుపయోగింపబడి 
నది. ఏడవ యధ్యాయాంతమందు డెలుపబడిన అధ్యాత్మము, 
అధిభూతము, అధిదై వము, అధియస్ద ము, (బ్రహ్మము, కర ము 
మొదలగు (బ్రహ్మవిద్యా సాధనము లీయధ్యాయమునందు 
గలవు. అట్టి సాధనములు విశేషగూపమున బోధింపబడు 
చున్నవి. ' అర్జునునికి (బహ్మావిద్యాంగము లన్నియును నిశ స 
యాత్సక జానమును శలుగచేయుటకును, సమోవామును 
పోగొట్టుటకును వినియోగపడుచున్న వి. 

పరమాత క్‌ అర్జునునకు నిశ్చయాత్త స మైన (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మును అక్షర పర(బవ్మ యాగరూపమున సయధ్యాయము 
నందు తెలుఫుచున్నాడు. భగనద్దితా సిద్ధాంతములకు జరా 
మరణములు కీలకము. జనన మరణరూపమయిన సంసారమున 
కాొద్భ్యంతములు కనుపడవు. “(కియా శరీరోభవీతురా 
దృతా”_కర ము జన మునకు మూలకారణము, కర గ్ర క్యాగము 
మోక్షమునకు సాధనము, నిరంతరము కర్శనిచుగ్ను డై న జీవు 
నకు కర శ్ర త్యాగ 'మెటులసాధ్యమో తెలుసుకొనుటదుష్క-రము. 

నస గ తా వ్యాఖ్యాత లందటును మేదోవిధముగ 
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వారి సిద్ధాంతముల కనుగుణ్యముగ సీ విషయములను సమన్వ 


యించిరి, 


ఏడవయభ్యాయాంతేమందు"(పయాణ'కా లే2ఒవిచ మాం 
శేవిదు ర్యుక్త చేతసకొలని గీతాశాన్ర్రము బోధించుచున్నది. 

ఆజనాాంతము కర లంపటుడై నవాడు మరణకాలవముందు 
ఆఅత్మయోగియై మోక్షమును పొందుటసాధ్యినూయను నందే 
హాము పండితులను సై తము బాధించుచుండును. కర్శబంధము 
నశించుటకు కొంతకాలము కావలసియున్నది. యోగి, ఆత 
యోగి అగునప్పుజే కర్శబంధము నశళించిపోన్రచున్న ది, ఆత్మ 
యోూగలక్షణము ఈ అధ్యాయమునందు పూర్తిగా తెలియ 
గలదు. 

(బ్రహ్మము, అధ్యాత్శము, కర్ణము, అధిభూతము, అధి 
చై వము అనగా నేమో యీదిగువ పఏిశదికరించబడినది. 


(1) (బ్రహ్మము : నిరతిశయమును నాశరహీతమైనది 
యును అగు సత్చదార్థము, 

(2) అధ్యాత ము 3 (బహ్మముయొక js (ప్రత్యగాత్మ 
(జీవ) భావము అధ్యాత్మ మనబడుచున్న ది, 

(ల) కర ము : భూతముల స్యభావ స్వరూపములను 
గలిగించు నినర్హము కర్మమనబడుచున్న ది, అక్షరం అనగా 
నాశరహిత మైనది, పరమాత్మయొక్క-స్యభావము (పతిశరీరము 
నందును (పత్యగాత్త గ” (సకటితమగునని తెలియవలెను. (పకృతి 
బంధముగలదిగా తెలియవలెను. వినర్ల, భూతముల ఫుబ్బుక కు 
కారణనుగునదిగా జెలియవలెను, 


80 గీతామృత సార సంగ్రహము 


(ఓ) అధిభాతము : నశించెడి స్వభావముగల జేవాము. 

(5) అధిదైవము : ఇ్రందియములకు శక్తిని కలుగజేయు 
పారణ్య గ రుడు. 

(6) అధియజ్ఞము : యజ్ఞపురుషుడగు  (శ్రీమున్హహో 
విష్ణువు, ఈయననే అధిడై వము గాను, పరమాత్మ స్యరూపము 
గాను తెలియవ లెను, 

ఎట్టి పాపములకులోనై న మానవుడైనను (పాణ 
(పయాణకాలమందు పరమాత్మను స్మరించుచో అతడు నిన్సం 
జేవాముగా పరమాత్శభానవమును పొందును. అంత్వకాల 
మందు మానవుడు యేీభావముతో శరీరమును విడుచునో 
సర్వదా తలంచిన ఆభావమునే అతడు పొందును, 

అవసాన కాలమునందు జీవితమున కభ్య స్తమైన 
కోరక్రయే మానవులకు స్మరణకు వచ్చుట (ప్రకృతిధర్శము. 
(బవ్మావిద్యోపాసనమును జీవితమునం దెల్ల ప్పూడు చేసినవాని కే, 
అంత్యకాలమునందు పరమాత్మ సన్గ్శరణ సాధ్యమగును. 

మానవుడు సర్వకాల స ర్వావస్థ్టలయందును పరమాత్ర 
స్మరణ విడువక చేయుచుండిన అంత్యకాలమునగూడ పరమాత్త గీ 
స్మరణ తప్పక చేయగలడు. కనుక మానవుడు మనస్సును 
విషయబంపటయందు చొరనీయక సరమాత్మయం డేనిల్సి పర 
మాత్మయొక్కం గుణగణములను గమనించి వైరాగ్యము, ఛ క్రి 
(కదలను బడయవలయును. ఎప్పుడు పరమాత్మయందు మాన 
వుని మనస్సు లగ్నమగునో, అప్పుడు (పాపంచిక విషయము 
లందు విర క్తి కలుగును, పరమాత్శయందు భక్షి (పపంచ 
మందు విరక్తి _ ఇదియే వేదాంతసారము, 
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త్‌ దు రాజ్ఞయా, (ప్రాప్య తేఫలం, కర్గుకింపరం, కర 
తజ్జడం” జడన్వరూపమగు కర ఫలమును స్యతం(త్రముగ 
నొనంగజాలదు,. కర్భసాక్రీయగు పరమాత్మ క ర్నానుగుణ్య 
ముగ మానవులకు ఫలములనిచ్చును. 

పరమాత అచ్యుతుడను నావు భేయముగలవాడు. 
కొన తననుచేరి ఛజించు భక్తులను నంసారబంధమునుండి తవ్పీం 
చును. అన్న చేవతలందరు కాలమునకు వళీకృతు-లై యున్నా రు, 
పరమాత్మను కాలాతీతునిగా నెటుగవలయును. 

అహంకార మమకారముల వదలిపెట్టిన మానవులు 
& త్రీరాయణ కాలమందు ఉ(త్క-మణగలతిని పొందుదురు. తది 
తరులు దక్షిణాయణకాలమందు ఈ(తా్మో-0తిని పొందుదురు. 
ఫలాసేక్షుతో కర్ణుల నాచరించు మోనవులు, దక్షిణాయణము 
నందు కృష్టపక్షమున మురణించి చంద్రమండల (సొ _్తీని పొంది, 
తిరిగి భూలోకమునందు క ర్మానుసారముగ మాతృగర్భమున 
(ప్రవేశించి జన్నిం చెదరు. శుక్షగతియందు ఉత్తరాయణమున 
మృతినొందిన వారికి మాతృగర్భ (పవేశములేదు, 

భగవంతునియందు నిశ్చల భ క్కి లేకుండ మానవుడు 
జేయు యజ్ఞ, యాగాది క్రతువులుగాని, చేదాధ్యయనముగాని, 
తపస్సుగాని, నిహలము. పరమాత్నయందలి నిశ్చల భ్‌ క్రి 
మాననుని తరింపజేయును. మానవునకు మంచిగుణము 
లున్నన్యు పరమాత్మయందు భక్తి లేనివాడై నచో తరించడు, 
న్య్చవర్తన, భక్తి మానవునకు ముఖ్యముగా నుండవలసిన 
లక్షణములని తెలియవలెను. భక్తిగలిగి మానవుడు కర్మాను 
పానము చేసినయెడల మోక్షస్నమాజ్యమును పొందగలడు, 
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ఇట్టి భ_క్రిమార్గమును పరమాత్మ అష్టనునకు ఈ అధ్యాయము 
నందు సుజోధము జేసియున్నా డు. 
సారాంశము 

-ఈః అధ్యాయమునందు అక్షరం పర(బవ్మావిషయను 
తెలుపబడినది. విద్వలయందు (బ్రహ్మవిద్య ఉత్తమము. అట్టి 
యు త్తిమవిద్యయె గీతాశా న్త్రమునకు (పావ్యవిషయము. 
దానిని యోగగశాొ,న,సాధనములవలన పొౌందగలవనిధమోా 
యధ్యాయమునందు. తిరిగి తెలుపబడినది. (బ్రహ్మవిద్య యే 
రాజవిద్య. 

చేహమునందలి సహ్మసారమునందు (పణవసాధనము 
ద్వారా ఆత్మయోగ మభ న్టీసించవలసిన విధభము' యిందు తెలుప 
బడినది. విషయాంగము లై న అధ్యాత్మ ము, కర శః అధిభూతము, 
అధియబ్ఞ ము, మోాక్షమార్లము మొదలగునవికూడా తెలుప 
బడ్‌నపి, 

(పథాన విషయమైన (బ్రహ్మవిద్యా(పా వ్రీకిగాను అక్షర 
'పరబహృయోగము వేదాంత విజ్ఞానమునందు అతిముఖ్య మైన 
"యాగము. అక్షరము, శబరూపమున సమస్త (పపంచమును 
సువ్య_క్షను చేయుచున్నది. పూర్వమిామాంసకులు శబ్ద పమా 
ణులు. వేద వేదాంగములందుగల (పమాణముల ననుసరించి 
సకలకరలను ఆచరించెడినారు, కాని కాల[కమమున అనంత 
మైన శబ్ద బహ్న్మమును అతి కమించి, వాను అక్షర సర్యబవ్మా 
'యోగాభ్యాసమును చేయుట కుష్మకమించిరి. 


వః 


ర జరా ధ్యా యం నలు 
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ఆత్త జనమును తిరిగి ఉపదేశించు నిమి త్తం రాజవిద్యా 
'రాజగుహ్యా యోగము (వారంఖించడ మైనది. ఈ అధ్యాయము 
(పత్యక్షముగనున్న (పక ఫ్రిలి ఉపమానములచేత ఆత జ్ఞానము 
నుపచేశించుచున్న ది. చరాచర పపంచమున న్యాపక మైన 
వాయువు ఆకాశమునందు నిలిచియున్న టుల, ఏశమంతయును 
భగవదధీనమునందు నిలిచియున్న ది. సర్యభూ తములును క్‌ల్సా 
దిని బు దు, కల్పాంతమందు నశించుచున్న ఏ, భగవంతుడు 
మాత్రము నిత్యుడు. భగవత్‌ జ్ఞానమునకుగాను, యజ్ఞయాగాది 
రూపమునను, భి జాన వై రాగ్యరూప నను మానవులు 
పరమాత్మ నా రాధించుచున్నారు. అట్టి భక్తులకు క ర్శానుభవ 
పమైన ఫలము క బుచున్నది. జాతి వివక్షత లేక భక్తులు 
మోత్షమును పొందుచున్నారు. అనిత్యములైన దేహేంద్రియ 
విషయారాధనలను ఆత జ్ఞానులు విసర్జించి నిత్యమైన ఆత 
యాగమునందు నిమగ్నులై మోక్షమును పొందుచున్నారు. 
అష్టనుడు (శ్రీకృష్ణుని ఆత్మజ్ఞూన వివరములను అడుగక 
వూర్వమే కృష్ణపరమాత్మ అర్జునునిమిాద కటాక్ష ముచేత, 
ఆత్మ జనమును తిరిగి యీ అభ్యాయమున బోధించుచున్నాడు, 
మానన్రలందు ఓర లేనితనము (అసూయ) ముఖ్యముగా నుండ 
కూూడదు, అట్టివారు వేడాం 'పదేశమును బడయుటకుతగరు, 
ఎన్ని మంచిగుణములు మానవునియందున్నను ఒక్కఅసూయ 
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గుణమున్న చో మంచిగుణములసన్నియు నశించిపోవును. ఈకశగర 
సేవ, గురు శుశూవ, ఓద్పు లేనివారికి గీశోపెదేశము చేయ 
కూడదని పరమాత్శ శెలవిచ్చియున్నాడు. 


పరిశుద్ధమైన ఆత్మ, అనిత్యమైన పొాంచభాతిక శరీరము 
నందు (ప్రవేశించుటయే గొప్పనష్టము. ఆత్మకుశరీర సంభానము 
"లేకుండ వేయుటకు, వన వ మాలు అ మానవునికత్యంత 
అవసరము. 

వేడాంతవిద్న రాజవిద్న్వయని “తెలియవెను. రాజు 
మానవులలో (శేషుడు, అకు అన్ని విద్యలలోను వేదాంత 
విద్య (శేష్టమెనది. రాజగుహ్యం అనగా రహన్యనులలో 
మిక్కిలి రహస్యమైనది. రహస్యనునగా ముఖ్యముగ తెలుసుకో 
వలసినది. పవ్మితమైనది. అందరిని పరిశుద్దులను చేయునది 
'వేదాంతవిద్య. 'వేదాంతవిద్యవల్ల ఆత 2 పరమాతీ లను (పత్యశక్ష 
మగునట్లు చనుకొనవచ్చును. 'వేదాంతవిద్య నభ్యసించి, దాని 
యందు చెప్పిన్యప'కారము అనుష్టానము చేయవలెను. ఇట్టి 
పవిత్రమైన (బహ్మావిద్యలో యవనికి గోద్ధ లేదో, అట్టివాడు 
ధర్మానుస్థానమును చేసి మూాక్షమును పొందజాలడు. అట్టివారు 
జనన మరణావ స్తలకులోనై కష్టపరంపరల పాలగునుగాని, 
యేనూ(తము సుఖమును బడయలేరు. ఇట్టి అనర్థపరంపరలకు 
మానవులు లోనగుటకంకు వేజాంతవిద్నను గురుళు ళూవ చేసి 
తెలుసుకొని, విజ్ఞానమునుపొంది, మోశ్షపదవిచేరుట (కీయన్క- 
రము, ఈ చరా చరాత్శక మైన (పపంచమంతటను పరవమూాత 
ఆపర్భపించియున్నాడు. సరమాత్త | సక లవస్తువులయందున్న ప్ప 
టికి, 'వస్తువులయొక్క- గుణదోనములు పరమాత్మను యెంత 
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మా[తము అంటజాలన్ర. మానవులుచేయు (తివిధాత్మక మైన 
కర్మలు జీన్సనికి అంటు నేకాసి, పరమాత్శకు అంటను. పరవాళ్ళ 
యందు మనము యిమిడియున్నానుని ఆయన మన సకల 
వ్యాపారములను గమనించుచున్నాడని, మనము పూర్తిగా 
(గ్రహించ గలిగినపుడు జీవయాత్ర సుఖముగా జరుగును. బట్టి 
భావమును పొందిన మానవుడు (బవ్మాభావనబొందుచున్నా డు. 
కనుక నూనవులలో పరమాత్మ యిమిడియున్నను (బ్రహ్మ 
భావము లేనివారు పరమాత్తలోచేరి యుండజాలరు. అకా 
శము అన్ని వస్తువులలో కనుపించుచున్నను, వస్తుగుణదోపుములు 
ఆకాశమును యొటుల నంటశో, తద్విధముగ పరమాత 
(పపంచమంతట వ్యాపించియున్నను, చరాచరాత్శక మైన జీవ 
జాలము పరమాత్శ నంటజాలదు, 

నిశ్లోపత్వము, సూక్ష్ళుత్యము, _సర్వవ్యాపకత్వము, 
పరనూత్మకు గలను. ఆటులనే ఆకాశమునకుగూడ మై లక్ష 
ణములు గలవు. కనుక ఆకాశమును పరమాత్నతో పోల్పట 
మయినది. పరమాత్మ అధీనములోనున్న మాయ (పకృతి 
జడృపకృతితో చేరి నమస్త సృష్టిని చి(త్రవిచ్శితముగ చేయు 
చున్నది. 

మానవులు వారివారి క ర్మానుసారము పరనూాత్మృవల్ల 
నృష్ట్రంపబడుచున్నారు. పక్షపాతము, వై షమ్యుము, నె రు 9 
ణము మొదలగు దోషములు పరమాత్త యందు లేవు. 
కనుక మానవులకు సంభవించడి జన్మ మార్పులకు పరమాత్ర్త 
"కారణభూతుడుకాడుం పరమాత్మను కర్ణసాశ్షి గను, ఫలదాత 
గను, గు ర్తరుగవలయును, మూర్తులు మానవులు, పరమాత్మ 
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యందు జూరత్వ, చోరత్య, దోవములు అరోపించుదున్నారు. 
జానులు, పరమాత్మయొక్క- పరతత్త (మును గు ఆెరిగిి యాన 
తపం చచర్యలు, పరమాత్మ్మృలీలలుగా భావించుచున్నారు. 

వ్యర్షమైన కోరికలు గలవారును, వ్యర్థమైన కర్మలు 
జేసెడివారును, అజ్ఞానులును, అవివేకులును రాశక్షననంబంధ 
మును, సమ్మోహకరమును అయిన (పక్ఫతికి లోబడుచున్నా రు. 

మహాత్ళులై న మానవులు భానయజ ముచేత, పర 
మాత వి శ్వాత్శకుడనియు, ఏకన్యరూఫుడనియు, బహురూవు 
డనియు, గుర్తెరిగి పలువిధములుగ ఆయనను పూజించు 
చున్నారు. 

(క్రతువు, యజ్ఞము, పితృపిండము, బుిెషధము, 
మంతము, హవిస్సు, అగ్నిహో(తము, పః౫ోవుము నత్కర 3 
పరమాత .స్వురూపముగ ఉెలియవలను. 

జగత్తునకు, తండి, తల్లి, సృష్టికర్త ఆయనయీ నని 
తెలియవలెను, (బహ, (ప్రణవము, సూూడువేదములు, పర 
మాత యొక్క విభూతులని తెలియవలెను, 

జగత్తుయొక్క- సృష్టి, స్థితి లయములకు పరమాత్మయే 
మూలబీజముగాకూడ గు -రరుగ వలయును, 

(పపంచమందు సంభవిం చెడి థ్‌ తోవ్షములు, అతివృష్టి, 
అనావృష్దులు, జనన మరణములు పరమాత్త యొక్క. విభూతు 
లని తెలియవలెను, వేడదాధ్యయనపరులు యజ ములచేత 
పరమాత్మను పూజించి సోమపానముచేసి పాపవిముకులై 
స్వర్షస్థితిని పొందుచున్నారు. 
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వైదిక క ర్మానుస్టానపరులు వారి పుణ్యముల ననుక 
రించి స్వర్షమునందు సౌఖ్యము ననుభవించి, పుణ్యము శీణిం 
చిన వెనుక తిరిగి మానవజన్మ మెత్తుదుకు. ఈ రీతిగా కర్మ 
పరాయణులు వారి కోరికల ఫలముల ననుభవించుచు రాక 
పోకలుగల, జననవురణముల పాలగుచున్నా రు. 


మానవులు వకా(గచిత్తమువో, పరమాత్మను చింతించి 
ఛేవించినయెడల నవారు పరమౌాత్మయం దభియుక్తు లై పరమాత్మ 
కటాక్షమును బడయగలరు,. 


మానవులు, ఇతర చేవతలను భ క్రిశో పూజించినవారు 
సైతము పరమాత్మను అవిధిపూర్వక ముగా పూజించినవా 
రగుచున్నారు. అవిధిపూర్వకమనగా అజ్ఞాసముశోనని తెలియ 
వెను, 


పరమాత్శ యజ్ఞ కర్గయని గు ర్తెరుగక్క యజ్ఞము 
చేయువారు జననమరణావన్లలను పొందుచున్నారు. మానవు 
చే భావముతో పరమాత్మ నారాధించునో, ఆ భావార్టరూప 
మైన ఫలము కలుగుచున్నది. ఆత్మ యోగా రాధనము నిత్య. 
మైన (బవా ్రఏద్యను, ఆక్నైతరారాధన మనిత్య మైన యివహా 
ఫలమును సనమకూర్చును, 

మానవులు (తికరణశుద్ది కలిగి ఫలము, వుపష్పము, 
పండు, ఉదకము, పరమా తకు సమర్పించిన, అట్టి ఫలపష కాదు 
లను పరమా త్ర ఆరగించును. కనుక మానవుడు భుజించెడి 
ఆహారమును, చేసెడి హోమములను, ఆచరించెడి తపస్సులను, 
యిచ్చెడి దానములను, పరమా త్రార్బణముగ చేయవలెను. 
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"దేహేం(దియాది కృతమగు సమ స్హకర లను మానవులు 
ఆ త్మార్పణముగ చేయవలయును. ఈరీతిని కర లను పరమాత్మకు 
అర్పణము చేసినవారు వుణ్యపాపములకు మూలమగు కర శ్ర బంధ 
ములనుండి విడువబడి, విముక్తులై పరమాత్మను పొందగలరు, 


నిపష్కా-వు కర యోగి కర ల నా త్మార్సణముగ జేయుచు 
కేర్షబంధము లేకుండ విము క్తుడగుచున్నాడు. 
మానవులు భ క్తినో పరమాత్మను పూజించినచో సర్వ 
భూతములయందును నమముగనున్న పరమాత్మకు యిష్టులు 
కాగలరు. అటివారియందు పరమాత్మ యెల ప్వుడును ఆవిర్భ 
లు nn 
నించి యుండును. 


అత్మ సకలభూతములయందు నమముగానుండును. అట్టి 
ఆత్మకు యిస్రై నిష్టములు లేవు, ఏ భూత మాత్మయం దనన్య 
మైన భక్తిని గలిగియుండునో ఆభూతమునం దాత (ప్రకాశము 
కలుగును. అత్మ (వకాశముగల మానవులు వముహాతు లని 
తెలియవలెను. 
' మిగుల దురాచారపరుడైన మానవుడు యితరమగు 
దేవతలను భజింపక సమాహిత చిత్తముతో పరమాత్మను 
సేవించుచున్న యెడల అట్టివానిని సాధువుగా తెలియవలెను. 


ఆత్నుయోగ పరాయణులకు సామాన్యాచారములు 
(పతిబంధక ములుగావు, ఆత్తమ యూోగ్యక్రమము నందు 
సామాన్య ధర ములన్ని యు భగవత్సరముగ ఉపరతిని కలిగించు 
చున్నవి. మరియు ఆత్మధ్యానపరాయణుడు ల్లీ భుముగ ఆత ఇ 
థర్మజ్ఞాడై చేసోనంతరము స్థిరమైన శాంతిని బొందుచు పర 
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నమూాత్ర యొక గా కటాక్ష్షమువలన నాశనము నెరుగని సుస్థితిని 
బడయునని తెలియవలెను, 

పాపపు జను నె క్తినవారును, (స్ర్రీలును, వై శ్వులును, 
శఈూదులును పరమాత్మను నమాహితచి తృముతోను, భ క్రి 
తోను నమ్మి, ఆ(శయించి, ఛజించిన వో మోాక పదమునుపొంద 
గలరనుట నిన్పం చేహము, 

అఆత్మ్మయాగచనే మహోపాఫవులకును,  తదితరులకును, 
జాతి, ముత, కులభేదము లేని తరణోపాయమని తెలియవలెను, 
పాపాత్ములుకూడ నిశ్చలభ క్రిగలవారై మోాక్షమును బొందు 
నపుడు ఫుణ్యాతు లును, 'భ కులును అయిన (బాహ్మణులను 
రాజర్దుఖను గుజించి యేమి చెప్పవలయును? కనుక ఇహాలోక 
సుఖములను వాంఛించక భగవంతుని భక్తి విశ్వ్యానములతో 
భజించి ముక్తులు గావలెను, 


ఆక్మభ కి యే ముక్తికి కారణమైనవుడు ఆ త్మానుభవము 
గల యోగులు ముక్తులగుదురని (ప్రత్యేకించి చెప్పనవసరము 
లేదు. కనుక మానవులు ఆకానుభవమునుపీొంది ఆత్త శ్ర యోగా 
రూథుల కృ తార్ధులు కాగలరు. 


ఆతృనంయమ 'యోాగా ధ్యాయమునందలి యోో(కింద 
తెల్సిన శ్లోక రీత్యా పరిస్సుటము చేయబడిన భావమును తెలుసు 
కొనుట అవసరము. 
క్లో ॥ యోాగినాముపి సర్వేషాం నుద్ద తేనా _న్షరాత్మన్యా 
(శ్రద్ధావాన్‌ భజతే యామాం సమీ యు_కతీమో మతః 6 ఆ 41. 


మానవుడు మనస్సును పరమా _త్రయందునిల్సి భక్కుడై 
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పరమాత ను పుూూజించివలెను, మానవులు - మనస్సును, 
బుద్దిని, చిత్తమును, దశేందియములను నియమించి దృష్టిని 
ఆత్మయందునిలిపి అత్మప రాయుణులై న యడల ఆత్తయాగులు 
కాగలరు. పైన చెప్పిన విధముగ అర్జునునకు పరమాత శ్ర రాజ 
విచ్యా యూ 'రాజగువ్యా యోగమును పరిస్ఫుటముచేసి యున్నా 
డని తెలియవ"లనుం 


సారాంశము 


మానవులు దురాచారులైనను యోగయుక్తులై ధర్గా 
త్నులై ఆత్మ యోగపరాయణులై న యడల (బహత్వమును 
బొందుచున్నారు. 

(పవృ త్తియందు యెల్లప్పుడు నిమగ్ను లైన మూనవులను, ' 
(పవృ _క్రిన్యరూపము సర్వకాల స ర్వాపస్థ్టలయందును సమోహ 
మును కలుగచేయుట సహజము, విషయారాధనమునందుగల 
(భాంతి ఆత్మారాధసమునందు కలుగదు. పరమాత్మ సర్వత 
(పత్యత్షముగ (పకృతి కాధారభూతుడుగ నున్నను, సంకుచిత 
మైన (పకృతి స్వరూపములు చిత్తము నాకన్పంచుచున్నపి, 


చిత్తాక ర్త ణకరములైన (పకృతి స్వరూపముల నారా 
ధించుచు, ఆత్తారాధనము చేయగలవిధము సీ యోగము 
తెల్పుచున్నది. యజ్ఞదాన ధర్మములను చేయుచున్నను, అత్తా 
ర్పణముగా వానినిచేసినచో, క _ర్త (పతిబంధక ము కలుగదు, 


సకల జనులును, జాతి, లింగ, మత, కుల, భేదములు 
లేక మాశార్లులు. భగవంతుని మేవిధముగ నెట్టి కోరిక సో 
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మనుజుడు ఆరాధించునో తదనురూపమైన ఫలమును, ఆ తను 
పొందుచున్నాడు. 


పాపవుణ్య డ'భేదము'లేక భక్తునకు భగవదనుుగహము 
కలుగుచున్నది. భగ వదనుుగహముగల భక్తులకు ఆత్త జ్ఞ నము 
క్ట లుగుచున్న ది. 


దశ వెరా థ్యా య నము 
విభూతియోగ ము 


జగత్తు అనంతములై న విభాతులతో నిండియున్న ది. 
అవి జనుల ననేక విధముల నాకర్షి ంచుచున్న వి. జగత్తు వ్యష్టి, 
సమవ్టీరూపముల ననంతముగ గనుపట్టుచున్నను, అది అనిత్య 
మని తెలుపబడినది. నరగభూతములందు నమమైయున్న ఆత స్తే 
నితంమని తెలుపబడినది. ఆత్మ యోగలక్షణములు, ఆతయోగ 
విధానము, ఆత్మయోగ ఫలము ఏవరింపబడినవి. ఆత)యోగులు 
(బహ నిర్వాణమును, (బహ తంమును  పొందగలవిధము 
తెలుప ఎడీనది, ఈశ్వరవిభూతులు గీతాశాస్త్రము 7,9 
అధ్యాయములలో 'దెలుపబడినఏ. విజయునకు నిశ్చయ యోగ 
(పవృ ల్తి గలుగుటకు, నిభూలి 'యోగాధ్యాయముద్వారా ఏపుల 
ముగ ఆత్తయోగ మహాత్యము, అష్టసిద్దులు-మహావిభాతు లు, 
వీనిడా్యారా భగవద్య్యోగమును, భగవ(్పతిభను (గ్రహించగల 
ఏధ మొ యధ్య్యాయమునందు ఏవరింపబడినది,. ఆత్నయోగాను 
భవమునం చే విభూతియోగానుభవమును సాధ్యమని సప్టిక 
రించ బడుచున్నది. 

భగవద్యిభూతులను (శ్రీ వేదన్యాసభగవానుడు. వేద 
"వేదాంగములందును, అష్టాదశ వురాణములందును అనంతనామ 
రూప ఇతిహానములలో వివరించెను. ఐనను తృ ప్లీనిపొందక 3 
భగవద్విభాతులకో నిండియున్న భాగవతమును త్మానుభవము 
నిమి త్రము (వాసినాడని ఇకిహాసముక'లదు. (శీకృష్ణుడు దగ్గర 
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నుండి (పత్యక్షముగ తన విభూతులను చెప్పుాచున్నను, అక్హ్రును 
నకు తృ వ్రికలుగక ఆత సృవభూతుల నమన్వయమునుగురించి మరల 
చెప్పుమని (శ్రీకృష్ణుని కోరుచున్నాడు. భగవద్విభూతులు స్వాను 
భవమువలన  తెలియబడవలసినవి. ఐనను బాహ్యములును, 
నళుణములునై న మహావిభూతుల సాధనమున పరనూత్శను 
(గహింపగ్లల విధమును, అర్జునునకు విభూతి యోగ రూపమున 
(లీక అహ్హ్‌ డుప దేశించుచున్నాడు, 
ఈ అధ్యాయమునందు _౨ కోకములు గలను. 


౧న శ్లోకమున పరమవిభూతియోగ మహాత్మ విషయమై 
కృష్ణుడు సంభాషించెను. ౧౯-౦౪౧ వరకు పరవూత్త నర 
భూతములకును "తాను మూల మనియును నిద్యలంయం దాళ్ళ విద్య 
యును రుదులందు శంకరుడును, 'వైప్టవులందు వాసు చేవుడును, 
పాండవుల-దు ధనంజయుడును, విశ్వమునందు విభూతిశోకూడిన 
దంతయును మ్తేడో ౭_౦శే నంభవమని తెలిపెను. 

శ్లోకము రో నము స్ట జగత్తులును (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 
దమొక్క- యేకాంఛశముచేతనే వ్యాప్తమైయున్నదని _లెల్పు 
చున్నది. ; 
న్లో భూయవఏవ మహాబాపఃాగో శృణుమే పరమం వదం 

య_క్టోవాం (ప్రీయమాణాయ వక్ష్యామి హీతకామ్యయా॥ 10 అ, 1 


ఆధ్యాత్మిక మైన నాయొక్క- మాటలు వినుము-నీకు 
వేదాంతమునందు ఆస క్తియున్నది. నీహీతమునుకోరి దానిని 
నేను నీకు చెప్పుచున్నాను. ఈ విజానము ఉ త్తరో త్తరమున 
ఆత్మసంబంధమైన సుఖము కలిగించును. 
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చేవతలకుగాని, బుములకోగాని, ' నా నంగతి పూర్తిగా 
తెలియదు. వారందరికి సృష్టైక రను నను_నావలననే నా ఏవ 
యము అజెలిసికొనవలయును. ఇతరులద్యా రా నా తత్వము 
తెలియుట సాధ్యముకాదు. 
శ్ర అసిత గిరి సమంస్యాత్‌ కజ్జల) సీ.ధుసాటత్ర, 

సురతరువర శాఖాలేఖినీ ప_త్త)మువ్వే 
లిఖిత యది్శిహాత్వా కారదా సర్వ కొలం 
తదపి తవ గుణానా మోక పారం నయాతి. 

కొటుకకొొండంత సిరాను నము([దమంత పాతలోవోసి 
కల్పతరు కొమ్సయను కలముచే భూమిఅను కాగితముపై 
సరన్యతీచేవి (త్రికాలములయందు నీ మహిమ (నాయుచున్నను 
దాని అంతు తెలియకున్నది, 

“నాకు జననవురణములు లేవని నేను మూడు లోకము 
లకు అధిపతినని, నా తత్త్వము నితింగిన వాను, పావవుణ్యముల 
నుండి విడిపింపబడి మోక్ష మొందుచున్నాకు” అని (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ 'కెల్సు చున్నాడు. 

“ఎవరికి యే గుణములు కలుగవలయునో, అవియన్ని యు 
నావలన నే కలుగుచున్నవి. మానవుల బూర్యజన్న కర్మాను 
సారము బద్ద జ్ఞానములు కలుగుచున్నవి. మానవులు నప్త 
మహాగ్దలు న*వలననే సృష్టింపబడియున్నారు. ఈ నంగతు 
లన్నియు అక్టునుడు విన్నతదుపరి (శీకృష్ణపరమాత్మను స్తోత్రము 
చేయ మొదలిడెను, ఇదివరలో భక్తులు, జ్ఞానులు మొదలగు 
వారు మో విషయమై చెప్పినబెల్ల నిజమని నేను నమ్ము 
చున్నాను. “భక్తులు తమ చిత్తమును నాయందుంచి వారి 
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(పాణములను నా పరము చేయుదురు, భక్తులు నా నామ 
గానముచేయుచు, నా స్యరూ పమును ధ్యానించు చు, నా పాద 
సేవలు చేయుచు. న న్నెనమ్మియుందురు, నన్ను మర చుటయ్‌ 
వారికి అపారదుఃఖను. అనేకమందిభ కులు కలసి మెలసి 
సమష్టైగా నన్ను భఛజించి, నాతత్వమును బోధపరచుకొను 
చుందువు. భగనదుపానన చేయగేరువారు యో క్రింది 
విధానమును గుర్తించుట (శేయస్క-రము, 

న్లో సాంతనే కన లు+హ్యూమి దివ్యా హ్యోత్మ ఇభూతేయజ, 

గప్రాధాన్యలః కుర్యుశేస్ట. నా సంతో విస్తరస్యమే॥ 10 అ 18, 

జ. యక్టునా! నా వియాతుల కంతములేదు. ఐనను నా 
దివ్యమైన విభూతులందు (పధానములైన వానిని నీకు చెప్పె 
దను. నకల భూతులయొక్క- హృదయమందున్న ఆత్మను 
నేను. భూతములయొక్క- ఉత్పత్తి స్థితలయములకు 'కారకుడను 
కూడా నేనే సుమో.” «సకల భూతములంగును అవాంశబ్ద 
పడార్ల మాత్స్శయె, భూతములయొక్క- అంత్య భరతా 
మున ' కదియీ యాధారముగనున్నది. నేను ఆదిత్యులందు 
విష్ణువును, జ్యోతులందు సూర్యుడను, మరుత్తులందు మరీచిని 
తారలందు చం[దుడను” ఆయు యున్నాను. 

“వేనములందు సామవేదమును, చేవతలయందు బందు 
డను, ఇం(దియములందు మనస్సును, భూతములందు చేతన 
శ క్రియును నేనే అయి యున్నాను, నను రుుదులందు శంక్రరు 
డను, యక్ష్రలందు కుబేరుడను, వసువులందు అగ్నిహోే(తు 
డను, పగ్వతములందు మేరు పర్వతమును" అయియుస్నా ను, 
కాన (శ్రీకృహ్లపరమాత్త ను సమస్త వస్తువులందు (పథానమగు 
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భగవత్‌ త _క్వముగ తెలుసుకొని, లోకమంతా భగవద్విభూతి 
వుయమని మానవులు గౌరనించవలెను. ఉపాననలు రెండు 
విధములు (1) అఖండోపానన (2) ఖండోపానన. 

సర్వకాల, సర్వ బళ, సర్వ అవ_స్తలయందును భగవం 
తుని ఆరాధించుట అఖండొోపాసన యనబడుచున్నది, స్థల, 
“కాల, వస్తు, (పత్యయములందు పరమాత నుభ జించుట, ఖండో 
పాసనగా తెలియవలెను. కొన్నివస్తువులు భగవంతుని మహ 
మను సుపకటిత మొనరించుటకు, వాని వూర్వజన్న ఫుణ్యవి శేష 
మని తెలియవలెను, ఖండోవానన వలన కాలానుగుణ్నముగా 
అఖండొపాననచేయు సామర్ధ్యము మానవునకు యేర్పడును. 

కొందరియందు పాండిత్యముగాను, కొందరియందు 
బలముగ "ను, కొందరియందు ఐశంరళముగాను, కొందరియందు 
అధికారముగాను, భగవంతుడు (పకటితమగుచున్నా డు. భగ 
వత్స పరూవులగు "పెద్దలకు నమస్క-రించుము. చరచరాత్స్నక 
మైన (ప్రపంచమంతయు భగవన్మహిమగా తెలియవలెను. 
ఇదియే భక్తికి మూలసూ[తము, 

సారాంశము 

భాతిక పదార్ధ మయమైన (పకృతియందు విరివిగా 
వ్యాపించియున్న _భొతికపదార్థములు యోగసాధనములుగా 
వినియోగపడుచున్నవి. భౌతిక పదార్తములు శుద్దవుగు యోగ 
దృష్టివలన దైవ ఏిభాతులుగను, భగవదంశములుగను, పరిణ 
మించుచున్నవి. చేవామందలి ఆత్మవిభూతి.. అత్మయోగ పరి 
కామమును, భాతిక విభూతి లోక క ల్యాణ(పదమగు స్థూల పరి 
ణామమును పొందుచున్న ది, 
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సృరుపార్థమునకు సాధనమైన 'దేహమందు డై వవిభూతిని 
నందర్శించుటకు నిత్యమైన ఆత స యోగము సాధనము. సకల 
విభూతులకును, భగముతుడు ఆధారభూతుడు. కాని ఆవిభూ 
తులు భగవంతుని "శేవూ(తము ఆధారములుకావు. ఈసూ(త 
ముల ననుసరించి (పపంచ విభూతులను భగవంతుని సరూప 
ముగ .తెలిసికొసనవాడు యోగి యగుచున్నాడు, విభూతి 
రహాన్యమును తెలిసికొొనిన క ర్భయోాగులు, (పక అ్రతీయందు 
(పవ ర్రించుచున్నను ఆత యోగ పరాయణులగుచున్నా రు. 
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(బహ జ్రవిదోసప చేశము పదవయధ్యాయమునందు విభూతి 
ఆయోాగరూపమున చేయబడినది. అధ్యాయాంతిముశందు “విష్ట 
భ్యాహ, మిదం కృత్పె్న మేకొంశేన, స్థిగేజగల్‌” అని 
వివరింపబడినది. సనకలభూతములకును “అహమాతా” యని 
యును, విద్యలలో “ర ధ్యాత్త విద్య యే” విద్య యనియును, సకల 
విభూతులందునుగల ఆత (్ర యోగమహోళ్మ ప్రమును యిందు సువ్య 
కము చేయబడినది, ఈ యుపబేశాంతమునందు “వోహో2_ 
యంవిగతోమమి అని అర్జునుడు చెప్పుచు “దష్టుమిచ్భామి తే 
రూప మైశ్వరం ఫుకుహో త్తమ!” అని మరల అడుగుచున్నాడు. 
పరమేశ్వరుని విభూతులందు అత్తను జూడగల ఆత 2 యోగ 
జూన మర్జునునకు గలుగ లేదని అర్జునుని (ప్రశ్న తెల్సు 
చున్నది, వ్యప్టరూపమున జూడగలిగినపవియు, (శీక్ళమ్ణుడు 
జెలిపినవియు నగు భగవద్విభూతలను (ఆత నిభూతెలను) 
అర్జునుడు సమష్టిరూపమున జూచి, సంశయ సినారణమును 
నిక్ళేషముగ బడయగోరుచు న్నాడు. అష్టనునకు ఆల్నేతరము 
లైన విభూతులందు గల లక్ష్య మాళ్ళ యోగమునందు 
గలుగుటకు, విశ్వరూప యోగ సాధనమునలన సమమఫ్టీరూపమున 
అత్మయోగఠరవాస్యము సువ్య కము చేయబడుచున్న ది, విశ్వ 
పమున ఏక త్వమునందు నానాత్వమును, నానాత్యమునం 

చేకత్యమును (పత్యశ్షమగుచున్నది, 
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విశ్వమునం దనుక్షణము జననమరణరూపము లైన సర్వ 
(పథయములు కలుగుచునే యున్నవి. ఒక క్షణమునందు 
విశ్వమున కలుగుచున్న పరిణామము మరొక క్షణములో 
మారిపోవుచున్నిది సృష్టిపరిణామము వర్ణ నాతీతము. విశ్వరూప 
నందర్శనము జనన మరణ జాతములైన శోక మోంహములు 
నశించుటకును నిశ్చలతత్వజ్ఞూనము గలుగుటకును ముఖ్య 
సాధనము, 

విశ్వరూసమును జూడనోరిన అర్జునునకు విశ్వరూపసంద 
ర్భనము భయసం[ఛమములను గలుగ 'జేసినది. (క్రీకృహ్ణ పర 
మాత్మయొక్క- సౌమ్యగూప సందర్శన మే మన శాంతిని గలుగ 
చేసినది, విశ్వరూప సందర్శన యోగము సామాన్యక ర యోగు 
లకుహాడ ఆత్మ యోగ సాధనమనికూడా విశదము చేయబడి 
యున్నది, 

అష్టనా! విశ్వరూపమానందు, గుర్తించవలసిన అపూర్వ 
నందర్భములు, అత్మ్‌పధానమైనపి అనంతముగ అంతర్భ్యూత మై 
యున్నవి, అందు కొన్ని విషయములను తెలిపి, అష్టనుసిమునస్సు 
విశ్వరూప నందర్శనమున కాయత్తపర చెను, “నేను చూపబోవు 
రూపములలో అనేక చిత విచ్మితములయిన వస్తుపరిణామ 
ములను జూతువు, ముఖ్యముగా (1) ఏకాదశరు(దులు, (2) 
ద్వాదశాదిత్యులు, (8) అశ్వినీ దేవతలు మొదలగు వారిని 
జూతున్ర, ఇదివరకు చూడనివన్నీ నీవు యిందు చూడనగును, 
మూడు 'కొలములయందు 'జరుగు నంగతులనేగాక, యింకను 
యేమి మూడదలశెదవో అవి అన్నియు అందులో చూడుము. 
పీక జయను కలుగును. యుద్ధము చేయవలసినదని” 
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స్పష్టముగా చెప్పెను, కదినవరలో ఫలాపేక్ష లేకుండ కరుచేయ 
వలసినదని చెప్పిన విషయమునకు, జయము కలుగునని చెప్పుట 
విరుద్ధముగా కాన్పించు నేమోనని, పరమాత్మ గంభీరభావ 
మునే అర్జునునకు జయము కలుగునో, అపజయము 
కలుగునో విశ్వరూపములో చూడనగునని చెప్పియుం డెను. 
“శీకృష్ణా, సీయొక్క- కాంతిపుంజము'లై న అన్ని వస్తువులను 
చూచుచున్నాను, అందులో చతుర్ముఖబహ్మా, శివుడు, సంహోర 
కర్త కనబడుచున్నారు. నపబుషులు మో రూపములో 
నున్నారు. (బుషులుఅనగా జ్రూనసిద్దులు. మృత్యు నంసార 
సము[దమును దాటినవారు.” లోకకంటకములయిన పాములు 
కానవచ్చుచున్నవి, అనగా సాత్విక ,; రాజస, తామనవస్తువు 
లన్ని యు 'కానవచ్చుచున్న వి. అర్జునుడు పరమాత్మ అనుగ 
వామును పొందినవా డగుటచే పాములనువదూచి భయపడుట 
"లేదు. “మో భయంక రమైన నోళ్ళలో సెన్యములు దూకు 
చున్నవి. (దోణుడు మొదలగు వీరులు మో కోరలలో చిక్కు 
బడియున్నా రు. నారిర కృమును మి కణికునాలుకల ళో, (ప్రళయ 
కాలాన్ని సమానమైన మో నోటిలోనికి పీల్చుచున్నారు. 
సూ మహా(పభో ! (దోణాదివీరులు సైన్యముశో, నదులు 
సాగరములో (పవేశించి నామరూసములు పోగాొట్టుకొను 
మాదిరి, మో నోటిలోనికి పోవుచున్నారని” అర్జునుడు అనేక 
విధముల (శీకృన్లుని స్తోత్రము చేసెను. అట్టి అత్యద్భుత విశ్వ 
రూూపమునుచూచి, అనుమానముకలిగి వినయ విధేయతలతో 
"రెండు(పశ్నలు వేసెను. (1) విగాషేరేమి? (2) మిరు యీ 
రూపమెందుకు డాల్సినారు? అని అడిగాను, అంత పరనూత | 
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ఉచ్చన్యరముణో “నేను కాలుడను, సర్వచ్చేదకుడను. అందరిని 
నాశనముచేయుటకు అవతరించినాను, కాన, నిన్ను సీ సోదరు 
లను తప్ప ఇతకుల నందరిని రూపువూపెదను అని చెప్పెను. 
కొందరు వ్యాఖ్యాతలు అర్జునునికి తనవలన భగవంతు 
నికి కొంత సాయము గావలసి యున్నదను అహంకార మున్న 
ట్లును, దానిని నశింపు చేయవలయునని భగవంతుడు అష్టనునకు 
సీను యుద్ధముచేసినను, చేయకున్నను, కౌరవాదులలో ఒక్క-రు 
కూడా జీవించి యుండరనియును, వారి సంహారము తనే నిడి 
వరెకి చేయబడెననియు, (ప్రత్యక్షముగా కనుపించు కౌరవులు 
జీవచ్చములనియు పరమాత్మ చూపెనని కెలిపియున్నారు. 
“అర్జునా! లెమ్ము, నీవు యుద్దము చేయును, యుద్గనిజయ 
క్రీ ర్తి సీకు రావలయును” అనెను. అకర్లునుడు “ఈ కీ ర్తి నాకేల! 
రాజ్యనుఖములుకూడా చేను కోరను” అని మొదట చెప్పి 
యుండెను. ఐనను (ప్రస్తుతము అర్జునునకు (శ్రీకృష్ణుడే రాజ్య 
భాగము కొరునేమో అను సంశయము జనించునని, ఆ సంథశే 
యమును తీర్చుటకై పరమాత్మ రాజ్యము మొ త్రేము అష్టనుని 
తీసుకొనమని చెప్పెను. 
“నిమి త్రమ్మాత్రెం భవసవ్యసాచికా”. నీవునిమిత్త మా్యత్రుడవే సుమా! 
ఉధీష్శదోణాదుల నంహార మిదివర శే జరిగినది. వారి 
తలలు నా కోరలలో నేరీతిగా నొక్కబడియున్నవో నీవు చూచి 
యున్నావు. కనుక నీవు యుద్ధముచేయుట నీకు కీ రి రాగలందు 
లకు మామే, నిన్ను యుద్దము చేయమనుచున్న కారణమదియే” 
నసి (శీకృన్ణుడ చెను. అష్టనునియందు యింత వాత ఎల్యమేలననగా 
అక్జునుడు తన భ కృుడగుటవలన. ఈ వాక్యమువలన పామరులు 
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(గహించనలసినది అందరి సుఖముసకు పరమాత్మ 'కారకుడను 
విషయము. గీతాశాన్త్రృము తొమ్మిదన అభ్యాయమున పర 
మాత్మ లోకమునకు తొను పితనని తెలిపియున్నాడు. 

పిశాపుత్రభావముతోకూడా ఈశ్వరోపాసన చేయ 
నచ్చును. 
క్రో సమో౬వాంసర్యభూ లేషు నమేచ్వేప్యోఒ స్తీ న(ప్రీయజ 

యేభజ నికు మాం భక్త్యా మయితే తేషా చాస్యవామ్‌! 9 అ. 29 

పవైశ్లోకమువలన పరమాత్మ అందరికీ న్నేహితుడనని 
బోధించుచున్నాడు, ఇందు సఖ్యభానము న్య క్రమగుచున్నది. 
పరవూత్మ యుక్క-డజే పురుషుడు, జీవులందరు అస్వతం(త్రులు,. 
కనుక పరమాత్మమిాద ఆధారపడియుండవలసినవారు. మాన 
వులు చేయు త్రప్పూలు న్నే పహితునిమాదిరిగను, భార్య తెప్పులు 
భర్త మన్నించుసట్లుగాను, పరమాత్మ మన్నించును. ఇందు 
నఖ్యభావము, మధురభొవము, సూచింపబడినది. వాత్సల్య 
ఛావము-పరవూాత 5 తన బీడ్డయని యెంచి, బాలకృహ్లుని 
యశోదవలె లాలించి, (పేమించుచు, పోవీంచుచు, సేవించుచు, 
ఆనందించుచు, 'తాదడాత్మ్యమును బొందుట వాత్సల్య భ _శ్రీసాథన 
లక్ష్యము, 


భ్‌ ఎ్రత్యుభావముశో పహానుముంతుడు (శ్రీరామచం(దుని 
సేవవలన యెట్లు (శ్రీరామా యన్నుగవాప్మాత్రుడై సర్వబంథ 
వినిర్ము కుడ భకాగ్రోనరుడై , (కియాసిద్దుడె, లోకైక వీరు 
డాయెనో అందరికిని తెలియును. అక్టనుడు చేదీవ్యమాన విశ్వ 
రూప సౌభాగ్యమును దివ్యదృష్టితో చూడజూలక, పరమాత్మను 
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విశ్వరూపము నుపనంహరించమని (పార్టించెను.. పరమాత్త 
తననహజరూపమున అర్జునునకు దర్శనమిచ్చి ఆనందింప జేసెను, 
న్‌ సుదుష్టర్శ మిదంరూపం దృష్టవానసి యన్మ మ, 
= 'ేవా అప్యన్య రూపస్య నిత్యం దర్శనకాంక్షిణ౫ణ॥ 1 అ ర2 
వో || నాహంనేదై ర్పతేపసా నదా జీన నచేజ్యయా, 
శక్య ఏవంవిధో (ద్రష్టు) దృష్టవానసీ మాం యథా! (11 అ 54) 

పైళ్ళ్‌ కార్చమువలన యెన్ని చాన తపములు చేసినను 
అఖండమును, నమ్మగమును అగు విశ్వరూప సందర్శనము 
దుర్గ భమఏయును, అనన్య భ్‌ క్రి యే విశ్వరూస సందర్శనమునకు 
తిను సాధనమనియును స్పష్టము చేయబడినది. 

“అర్ధునా! యెంశోమంది చేవతలు విశ్వరూప సంచర్శ 
నము కోరినను వారికి యిట్టి సమ్మగరూపమును చూపియుండ 
లేదు. సీ భ క్రి కిమెచ్చి యా రూపమును జూవి నీ (పశ్నలకు 
సమాధానము యిచ్చియున్నాను. నీకు నాయందు అనన 
భక్తి యున్నందున ఈ విశ్వరూపము చూడగలిగితివి. నీవు 
నన్ను యితో ధికముగా భజించి నకల దుఃఖములను పోగొట్టు 
కొెనుిీమని చెప్పెను, - 

సారాంశము 


అర్జునునకు (న్హీకృష్ణ పరమాత్మయందుగ ల అనన్యభ క్తి 
(పపత్తులవలన విశ్వరూప సందర్శన భాగ్యము కలిగినది, విరాట్‌ 
రూప దర్శనము భయ(భాంతులను కలుగజేసినది. మోహ 
తేజోంధకారములు, సర్ల్ష(వళయములు, క్ర న్థొర్జునులు, సాన్యు 
భయంకరరూపములు, దైసి రాక్షనరూపములు, పంచభూత 
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ములు, (తీమా రులు మొదలగు నమస్త విశ్వమును, ఏరాట్‌ 
స్వరూపమం చేకస్థానమున గోచరమైనవి. అర్జునునకు. దివ 
దృష్టియున్నను, వీని నన్నింటిని చూచుటకు సాధ్యముకా లేదు. 
అర్జనుడు తన కలనాకైన సౌమ్యురూపమును తిరిగి చూపుమని 
పరమాత్మను (ప్రార్థించి దానినినూచి శాంతి పొందెను. 
(పవృ తి భగవద్విభూతులనేగాక, పరమాణునునుండి పర 
(బహ్మాము వణుకును వ్యాప్తమైన విశ్వమంతటిని (ప్రత్యక్షము 
చేయుచున్నది. మహాయోగులు నకలమునందును భగవద్వి 
భూతులను సందర్భించుచున్నా రు. విశ్వరూపసందర్శన జ్వార 
మున జిజ్ఞాసువులు, ఆత్త శ యోగులుగాగలవిధమును తిరిగి భ క్రి 
ఆయోాగాభధ్యాయమందు వివరింపబడినది. 


(పవ్బ_త్రియందు భక్తి ఫురుపార్హమునకు సాధనము, భక్తి 
(శ్రద్ధలు లేని కార్యము నిరర్హకము. అనంతమైన విశ్వరూప నంద 
ర్భృనమున కనన్యమైన భ_క్తిసాధనము. అనన్య భక్తియోగ 
మున కాత్మయాగము నురాలము, 


ళా 


ద్వాదకొ ధ్యా య ము 


Be 0) Ce 
భ కియోగము 
PR) 


విశ్వరూప సందర న యోగా ధ్యాయమునందలి ఆఖరు 
శ్లోకమునందీ భక్రిమార్లముయొక్క పూర్ణ స్యరూపము "తేట 
తెల్లముగా తెల్చబడినది. 
క్లో! మత్క_ర్మకృళ్మశ్చరమో మద్భ క్తి స్పద్దవర్షిత, 
నికై రణ సర్వభూ లేషు యస్సమామేతి పాండవ! 11 అ, ర్‌ర్‌ 


భగవద్భ కులు, భగవత్‌ కై ంకర్యమును చేయగలవిధ 
మును, భగవత్‌ భ క్రిపరాయణులు అనన్య భక్తిని నాధించు 
విధానమును, నిపష్కావుకర ] యోగమును, సర్వభూతము 
లందును నమబుద్దిని బడయుట మొదలగునవన్నియు ఈ అధ్యా 
యమునందు సిరూపింప బడినవి, అనన్యమైన భ్‌ క్రీన్వరూప / 
స్యభావములను, యధార్లభ _క్రీలక్షణములను ఈ అధ్యాయము 
సుబోధకము చేయుచున్నది. 


జ్ఞానేంద్రియ, క్ట శ్చేం దియములన్సు వునోబుద్ది చిత్తా 
వహొంకారములను కర ్ర యోగ సాధనముద్వా రా అత్మ్యయోగము 
నందు సంయోగము చేయవలసిన మార్లమును భక్రియోగము 
నిరూపించుచున్న ది. 


అర్జునునకు సర మేక్షర సామాత్క-రముూకలిగినను 
సంశయ నివారణము కాలేదు, అనన్య మైనభ శ్రియ “పరమా 
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త్ర ను తెలుసుకొనుటకును, చూచుటకును, చేరుటకును, సాధన 
మని ౧౧వ అధ్యాయాంతమునందు తెలుపబడినది, 

సగుణ నిర్గుశోపాసకులగు భక్తులలో (శేష్టు 'లెవరని 
అర్జునుడు సరమాత్నను (పల్నించుచున్నాడు. కర్మయోగము 
ద్యారా భ గవంతుని సేవించువారును, జూన యోగముద్వారా 
అవ్య కమైన పరమాత్శను సందర్శించెడివారును _ యిరువర్ల ముల 
వారు (శ్రేష్టులేనని పరమాత్మ సమాధానము చెప్పుచున్నాడు. 
ఐనను నగుణోపానన ద్యారా భగవంతుని సేవించుట సులభ 
సాధ్యమని "తెలియ జేసి యున్నాడు. 

భగవంతుని రెండువిధదములుగ పూజించవచ్చును. 
(1) నిష్టణోపాసన (2) నగుణోపానన. విశగరూప అధ్యాయము 
నందలి కడపటి న్లోక మందు (బీక అష్షుడు “వృుత్ర్‌ ” అను పదమును 
నాల్గు పర్యాయము లుపయూోగించినాడు, ఆపదమేయిీి 
అధ్యాయనుసకు మూలసూ[(తము. న్‌ 

అడై (తపరముగ _ నిర్హణోపాసనము జేయువాడా, 
డై సతపరముగ నగుణోపానన చేయువాడా - యా యిద్దరిలో 
యెవరు గొప్పవారు ? పర(బవా మునకు నిర్ణుణ నగుళకావనలు 
"రెండును గలవు. నిర్ణుణోపాసనకు నామరూపములు లేవు. ఎట్టి 
చావ్యావ్యాపారము'లేదు. సృష్ట, స్థితి, నంహారము అంతయు 
అంతర్జముగా నున్నది, నిర్దుణ(బహ్మూమే (ప్రకృతియందు 
(మాయలో) (పతిబింబించి నగుణవమగుచున్న ది రజోగుణ 
ముశగో (బ్రవ్మా రూపమున సృష్టించుచున్నాడు. సా త్తి (క్‌ 
గుణముతో విష్ణురూపమున సృష్టికిలోనైన చరాచర ప్రపంచ 
మును కాపొడుచున్నాడు,. తామసగుణముతో మ హేశ్యరుడై 
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కాలానుగుణ్యముగ  సృష్ట్రీని సంహారము చేయుచున్నాడు. 
పరబ్రహ్మమే (తివిధమైన నామరూపములుదాల్ని-స్ఫష్టి, స్థితి, 
నంసోరములను చేయుచున్నాడు, ద్వైత న్యోఖ్యానానుసారేము 
సగుణోపాసనన ఏధానముననునరింది పరమాత్మ నుపాసించు 
వాడు నిర్గుశోపానకునికం కే (కేష్టుడు. సగుణోపాననముకన్న 
నిర్లుణో పానన చాలా కష్టము, 


న్లో! శ్లేకోలఫిక తరస్తేసా మవ్యక్తా స క్తి చేతసామ్‌ 
అవ్యక్షా హీ ౫తిస్టుఃఖం చేనావద్భిరవాప్య కే॥ 12 అ, 5 


అక్షర(బహో ్రపౌననము క్ర ప్రసాధ్యము. జ్ఞానులవ్యకొ 
పాననమును కష్టనహిష్ట్యులై చేయుదురు. పరమాత్ముయం దాస క్తి 
గలిగి స్థిరచి త్త త్రముతో “సకలకర్ణులను పరమా ఈ గార్బణముగా 
చేయుచు, యేకాంతయోాగయు కలె పరమాశత్నను ధ్యానిం 
చుచు, నేవించెడిమానవులను _ జననమరణరూపముతో గూడిన 
సంసారసాగరమునుండి, పరమాత్మ క్రీ ఘుముగా నుద్ధరించును. 


చి త్తమును పరమాత యందు సనిలకడగానుంచ జాలని 
మనుజులు అభ్యాసయోగరూపమున పరమాత్మను సేవించి 
తకుణోపాయమును పొందగలరు, అట్టి అభ్యాస యోగమును 
చేయజాలనివారు కరలు చేయుటయం దాన క్తి గలిగియుండవల 
యును. కర ఫలములను భగవదర్పితము చేయుచు, కర లను 
మనుజు లాచరించినయడల ఆత్మసిద్ధిని వొందగలరు. కర ఇలు 
చేయుటయందు నిరతులు కాజాలని మనుజులు, ఆత్మనిగహా 
మునుపాొంది పరమాత్మనాశయించి నిహ్టానుకర్శ లను ఇజయుచు, 
అత్మసిద్ధిని పొందవలెను. పరమాత్మను nee యేర్పడిన 
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సలువిధములగు మార్షములలోను నిష్కామ క ర్మాచరణమే 
మానవులకు శాంతిని కలిగించును. 


భక్తులు, సకలభూతములందును 'ద్వేషభావము'లేక 
ద్వంద్యములగు స es దూరముగావించి యావ(త్ప 
పంచమును నమబుద్ధినో చూచుచు, జరిగ లిన, నిత్యసంతు 
ష్ష్లలె, యూగయు కుల, ఆత అత్బని[గ్రహము* స్తో మనస్సును, 
బుద్దిని, పరమాత్సృయందు. నిలుపగలిగినయడల అట్టివారు పర 
మాత్మకు అత్యంత యిష్టులగుదురసని తెలియవలెను. ఇంతియే 
గాక, యేవిధముగను, లోకమునకు అపకారమువేయక, లోకము 
వల్ల అపకారమును బొందక, సంచోహ, (క్రోధ, భయ, ఉచ్వే 
గములులేక సంచరించు భ కుడు పరనూత్త కు అత్యంత పియుడు 
కాగలడు. 


కోరిక లేనివాడును, పరిశుద్ధుడును, నేర్సరియును, నిర్లి 
ఫు డును, విచారరహీతుడును, లేరపరిత్యాగియును, హర్ష 
"జ్వేష శోకమోాహవాములు "లేనివాడును, శుభాశుభములను విడీ 
చిన వాడును, శతుమి తులయందును, మా నావమూానముeల 
యందును, శీకోష ఫ్లములయందును, సుఖదుఃఖములయందును, 
నించాస్తుతులయందును నమబుద్షిగలవాడును, నంగము లేని 
వాడును) (పొ పించినదానిణో తృ ప్తీశెందు వాడును, 2కే 
స్థానము నంటి పెట్టుకొని యుండనివాడును, స్టిరచిత్తుడును అగు 
భక్తుడు పరమాత్మకు (వియుడు కాగలడు, ఈ పైన తెల్సిన 
విధమున గ్రద్దావంతుల.ను, పరమాత్మ సేవాతత్సరులును, 
భగవదర్చిత జబీతు-లై న భక్తులు ఛర స్వరూపమును "సేవించుచు 
పరమాత్మ కత్యంత వియులు గానుందురు, 


(15) భక్తి యోగము 109 
సారాంశము 


గ్‌ తాశా నము బహాువిధయోగ సాధనములదా(రా 
(బహా శవిద్యోప చేశమును 'జేయుచున్న ది. పదకొండవ అధ్యాయ 
మగు విశరూప సందర్శనయోగమువలనను, పదమూడవ అభ్యా 
యమగు క్షత వ తజ్జ విభాగయాగ సాధనములవలనను, 
(బ్రవ్మాజ్ఞూనమును, అత్మజ్ఞానమును ల నిర్దుణు 
డైన పర(బహ్నామువ లె, సిరుణ మైన ఆతను (గహాంచుట 
కషము. నగుణమెన భ కియోగము నిరుణమెన ఆక్టజ్ఞానము 

రల 2 టి ౧ రి 

నకు సాధనముగనున్నది. నిక్షుణయోగసాధనల నుజ్జీవింప జేయు 
పలుసాధనము లీ యధ్యాయమునం దుదహరింపబడినవి. 


ధగ ము సగుణమైనను, ధర్మసాధనము అత్మయోగము 
నకు (పాణమగుచున్నది. “ధర్మంచర సత్యంవద” అని ధర్మోప 
"జీళము శోయబడినను, అన్ని ధర్మములు తద్ధర్శ పర్యుపాననము 
వలననే బోధపడుచున్న వి, ధర్మము విశ్వమునంతయు (పేమ 
న్వరూప, స్వభావరూపములందు ధరించుచున్న ది. జీవయా[(త 
యందు అనంతమైన, ధర్మములు ఉత్సాహమును క లుగజేయు 
చుండును. అన్ని ధర ములను భ్‌ కిజ్ఞానములతో చేయుట యోగ 
సాధనము, ఇట్టి సాధన అనన్యమైన భ కిమూలమున మానవు 
లకు సాధ్యవమగుచున్న ది. త్యాగము, సమత్వము, భూత 
దయ, స్వధర్శనిర్యవాణము, మొదలగు ధర్మములను (శోద్దతో 
పర్యుపాననచేసి భ కులు పరమార్థమును బడయుచున్నారు. 


వై 


(తయోదకోధ్యాయ ము 





క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞ విభాగ యోగము 

పం(జెండవ అధ్యాయమునందు ధరా J గ్రమృాతిమును, 
ధర శ్రనిష్టులు 'యోగపరాయణులై ఉపాసించి, ఒరతిశయ సుఖ 
మును పొందగలవిధము వివరింపబడినది. భగవద్దీత అర్జునునకు 
క _ర్భృత్యాభిమానమువలన గలిగిన ఏపాదయోగముతో నారంభ 
మగుచున్నది. గీతాశాన్త్రము ధర్శక్నేత్రముకో నారంభమగు 
చున్నను, మొదటి అకుఅధ్యాయములయందును క రృజిజ్ఞాస 
యును, రెండవ ఆకు అధ్యాయములయందును ధర్భజిజ్ఞానయును, 
మూడవ ఆరు అధ్యాయములందును స్టైసజిజ్ఞానయును, విభ 
దీకరింపబడినని. పదమూడవ అధ్యాయము తత శ్నెతజ్ఞ 
విభాగపరమైన ధర జెజ్ఞు నో నారంభమగుచున్న ది. జ్ఞాత, 
శ్రియము, జ్ఞ్వనము - ధ్యాత, ధ్యేయము, ధ్యానము - కర్గ, 
కార్యము, కర్మ జ ధర్భి, ధర్మము, ధర్మము అను (తివుటిశో, 
సాధకుడు, సాధ్యము, సాధనము మొదలగునవి నంబం ముగల 
'వైనను, (పవృ త్సీయందు అవి భీన్నవిధములని జెలియదగి 
యున్నవి. వాటిని పరనార్ద మైన (బహ్మవిద్య పూర్ణ యోగ 
శా స్త్రరూపమున ీ-తాశా న్మ్రమునందు బోధించియున్న ది. 

(ప్రాచీన వ్యాఖ్యాతలు, (తీమత స్థాపకులు, వారి శిష్య 
(పశిష్యులు, మొదటి షట్కము “త్వం” పదారమును, దింతీ 
వట్కము “తత్‌” పడార్గమును, తృతీయవట్క-ము “అసి” 
పదార్థమును తెలుపుచున్నటుల వివరించియుండిరి, అవినాభావ 
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నంబంధముగల జ్ఞాత, శయ, జ జ్ఞూనపదార్లముల జిజ్ఞానయందు 
ఏటిని (ప్రత్యేకించుట యస్‌ తభ పుం 


మొదటి 6 అధ్యాయములందు, శపించిన 12 అధ్యా 
యములయందలి విషయములును, దితీయ షట్క-మునందు 
(సధవు తృతీయ షహషట్క-ములలోని ఏిషయములును, తృతీయ 
పుట్క-నుసందు (పథమ ద్వితీయషట్ట. ములలోని విషయ ములును 
సహజముగ పునకిపతిపాదితము'లై నను పునరు క్రిదోపములేదు. 
మూడవపట్క-ములోని విషయమును  [గహించినతకువాత 
(వధవ ద్వితీయ వషట్క-వివయములు  సులభ్మగావ్యాములుగ 
నుండును (పవృ ల్లియందు ఆత పరమాత్నల పరమార్థమును 
జెలిసికొనుట శాత్మయోగనే పరమసాధనము, ఈ యభ్యా 
యమునందు కేయవినరణము విశేషముగ గలదు. విశ్వరూప 
సందర్శనయోగము పరమాత్శవిహయమై చేసిన వివరణ, మో 
యభధ్యాయముసందు వత్రజ్ఞాని విషయమై చేయబడినది. 


va భో మో ఇ వాజ్తీ ] 
నా | (పక్ఫితింపురు౧ చేవ శతం శిఖ "మేవచ, 
ఏతె'జ్వేదితు మిచ్చామి జ్ఞానం ఫైయంద శేళవ॥ 18 అ ౫ - 


(పకృతి, పురుషుడు, జ్ఞానము, వ్యయ శ్న(తము, 
శ్నేతజ్జుదు, వీని షినరమేమి ? అని అర్జనుడు (కీకృవ్ణపరమా 
త్ర ను అడి గెను, 


(పకృతి, శ్న(తము యో లెండును ఒకటి. పుకుముడు, 
శ్నే(తజ్లుడు యో రెండును ఒకటి. పానము, జేయము, యో 
రెండునువేరు. మొత్తం ఆరింటిని నాలుగుగా క్షు స్తపరచి పర 
మూత (శ్రలిద్టనునికి జవాబు చెప్పెను. కొన్ని గీతలలో ఈశోకము 

జు ౧౧ 
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లేదు. దీనితో కలసి గీతలో మొత్తము 701 శ్లోకములు 
అగుచున్న వి, 
న్లో! ఇదం శరీరం కాచస్టేయ క్లేత్రమి త్యభిధీయశే, 
ఏతద్యో వే త్తితం (పాహుః శేతెజ్ఞ ఇతి తద్వెనః! 18 అ 2 

శరీరము కెండువిధములు. - (1) స్థూలశరీరము 
(2) సూక్ష్ముశరీరము, 1 స్థూలశరీశము: పాంచభౌతిక వుయినది, 
కాలానుగుణ్యముగ నశించును, లది కవచమువంటిది. 2 
సూకత్ష శ్రోరీరము : ఇదిస్థూలమునకు లోపల 19 తత్యములతో 
కూడినది-జీవత్యము నళించినగాని సూశ్ష థరీము నశించదు. 
కర్శత్షయమైన జీవుడు మోక్షము నొందును. పై ₹0డుశరీరము 
లకు కలిపి శ్నేత్రమని'వేరు. వలనన జీవుని నంరక్షణకు పాంచ 
భాతిక శరీరము కవచమువంటిది. శరీరమును ఆహార నియ 
మాదుల వలన కట్టుబాటులో నుంచినగాని జీవులు పరవమూాత్న 
యందలి జానానందములను తెలిసిఫొనజూలరు. ఆతుకు 
గాయము తగులకుండ కాపాడు కవచము స్థూలశరీరము. 
అందువలన  మనశరీరమును శ్నేతమని తెలియవలెను, 
(బహ ండరూసమగు శ్న(తమునకు యజమాని పరమాత్ర యని 
గు ర్తెరుంగ వలయును. 

శే తజ్ఞుడు అనగా వే(త్రరహాస్యముల సెరింగిన పురు 
షుడు-శ్షే[త్రములో 'నేమేమి జరిగినది, జరుగునది తెలుసుకొను 
శ క్రిగలవాడు తే త్రజ్ఞుడు. 

(పతీ శర్రీరములోను త్న త్రజ్ఞులు యిద్దకుగా నుందురని 
తెలియవలెను. 1 సామాన్యుడు 2 ముఖ్యుడు. ఇందు జీవుడు 
సామాన్యుడు. పరమాత్శ ముఖ్యుడు, పరమాత్మకు శరీర 
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మందలి సంగతులే కాకుండ ఆత్మయందలి నంగతులుకూడ 
తెలియును. 

మన శరీరములు, ఆతబు మొదలగు నవన్నియు, పర 
మాతకు శ్నేతములు, వై ప్లవ సిద్ధాంత ప్రకారము (శీిమన్నా 
“రాయణుడు సర్వశరీరి అని చెప్పుబడుచున్నాడు. శరరము 
సొత్తు, పరమాత్మ దాని యజమాని అని అందుకు. అందు 
వల్ల శరీర శరీరిభావము జేవీ. “శేష భావమసికూడా తెలియ 
వలను, 

జానము = సితా నిత్య వస్తువివేక ము (ఆకా a నాత్మ 
వివేకము) అనగా, ఆక్మానాత న్య త్యాసమును తెలిసికొను 
టయే జ్ఞానమని తెలియవలెను. లౌ"కికజ్ఞానము "కామ క్రోధము 
లను వృద్ధిపరచి జీవుని సంసారములో కట్టి చేయుచున్న ది. 

ఆశతో శ్రధ్ధరణకు హేతుభూతమైన అత్త -పరమాత్శల విచ 
యణ యధార్శజ్ఞనము, శత మెట్టిమార్పులశోను, యెట్టి 
తత్స్వములశోను కూడియున్నదో పరమాత్మ బోధించి 
యున్నాడు, 
శ్లో ॥ బుపిభిర్బ హుధా గీతం ఛన్టోభిక్సివిధై కప్పధక్‌ క 

(బ్రహ్మానూ(త పదైక్చెవ "హేతు మద్శిర్వినిళ్చి తైః 189 4 

ఇదివరకు బోధించినడానికి ఇప్పుడు చెప్పుచున్న దానికి 
(వమాణము ఏమైనా కలదా? అని అర్జునుడు (శ్రీకృష్ణుని 
(పశ్నీం చెను, 

అసామాన్యమైన "వేదాంతవిషయమును తెలుసుకొను 
నఫుడు యెట్టివారినై నను (పమాణము చూూపవలసినదని అడిగి 
తెలుసుకొనవలయును. “బహ్మాసూ(తములు, ఉపనిషత్తులు, 
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(పమాణముగా అంగీకరించి వేద సమ్మాతమగు విధానమును 
జెస్పుచున్నాను. నేను .చెప్పునది నాన్వక ల్పితము క"దని, 
(శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు” తెలిపెను, 

ఈ "సందర్భములో (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ భక్తుడగు అకు 
నునియెడల కనుపర్చిన వినయము మిక్కిలి గమనించవలసి 
యున్నది, 

(1) స్థూలశరీరము : (శేత్రము) రం త_త్హములు:- 
(పంచ భూతములు), పృధివి, జలము, తజస్సు, వాయువు, 
ఆకాశము. వీటియుక,- కూడికయే సూలశరీరము. 

(2) సూక్షుశరీరము : మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, 
అహంకారము. ఈ నాలుగు కలసి నూక్ష శ్రోరీరమగును,. 

అవ్య క్షం ఏ మూల (పకృతి, సృష్టికి మూలకారణము, 
ఇం(దియములు పదకొండు ._ జ్ఞానేంద్రియములు (5) ఐదు, 
కర్మేంద్రియములు (క) ఐదు, పనిని నియమించు మనస్సు (1). 
అందువలన మనస్సును పెన జెల్చ్పిన జాన కళ్ళం దియములలో 
చేర్చవ'ళెను. మనస్సు సంకల్పించిన కార్యమును స్టిరపరచి, 
(కియారూపములోనికి తెచ్చునది బుద్దియసి తెలీయవ కను. 

ఇం[దియములవలన (గహాంపబడు త _త్త్వములు యిరు 
వది నాబ్లుకలవు. అనురాగము, ద్వేషము, డెౌలివి, అంతః 
కరణ ధర్మములు, (మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, అవాంకారము 
యివినాలుగు అంతఃకరణయసి తెలియవలెను). అంతెకికర౯ 
ధర్మములు భిన్నములు. ఇనువదినాలుగు (24 త తము 
లలో అయిదు త _ర్హములు సూలశరీరమునకును, పందొ 
మిది త_త్హ్యములు సూత్ష్మశ రీరమునకును నంబంధించి 
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యుండును, వీటి కన్ని టికి అగాసనాధిపటిగా నున్నది ఆత్త యని 
తెలియవలెను, గాయ తీమం(త్రముందుగల ౨4 అక్షరములు 
ఇరువదినాలుగు త_త్వములుగా (గహీంచవ లెను. 

సత్సవ ర్హన : గీశాశాన్ర్రుము ౧౬ అధ్యాయము 
దీనిని గురించి విస్సష్ట్రము చేయుచున్నది, 

hy అమానిత్యం : విద్య, (ద్రవ్యము, నంతొవము, 
అధికారము, జాతీ, వీనివలన కలుగు పొగరుబోతుతనము. 
"తాను యితకులకన్న యెక్కువ అనుకొనుట అభిమానము, 
అభిమానము లేకుండవ అను. అట్టి గుణమే అమానిత్యమని 
తెలియవలెను. 


a అదంభిత్వము : పొగరుబోతుతనము లేకుండుట ఇది 
అజానుల యందుండును, జ్ఞానులకు డంబము యేవూ[తము 
కూడదు. 

లి. అహింన ఏ; కాయక, వాచక, మానసిక, రూపమున 
లునరికిని యేవిధమైన హీంస చేయకుండుట. “అహీంసాపర వెరా 
ధర్మః” ఈ ధర్మము పరమాత్మకు ఎక్కు-వ(ప్రీతిని కలిగించును, 


4. శ్రూంతి : అపకారికికూడ ఉపకారముచేయుట. 
ఇట్ట గుణముగలవారు యెక్కువ ఖ్యాలిని పొందుకు, 


మునుజుడు-ఎంత గొప్పవాడై నను గడ్డిపోచకన్న తక్కు-వ 
వాడనని భాఏంచుకొనవ లను, ఇట్టి విభేయతసో చరించు 
మానవులు పరమాత్మయొక్క- అనుగ్రహమును బడయగలరు, 
సె కారణమునలన మానవుడు తన జీవయా[తను నిరాడంబర 
వృత్తి త్హినో_గడుపుట అత్యంత' (శేయస్క-రవమని తలచవలెను, 
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ర్‌, ఆర్జవము : నిష్క-పటము. అనగా తాను తలచిన 
సంగతి తలచినట్లు వెల్ల డించుట. ఇదియే నత్పురుషుల లక్షణ 
వుని తెలియన లెను. 


6. ఆబార్యోపాసన : భ క్తీవి శ్యానములశో గురుసేవ 
చేయుట. 


7. ఛిచము : శుద్ది (Cleanliness) విషయ వికారము 
లను మానవుడు జయించు, 'అంతశ్ళుద్ధిన సనంపాదించుకొనవ పేను. 
ఇట్లిదే శుద్ది యని తెలియవలెను. "కాని స్థూలశరీరముణొక్క- 
చావ్యా శుద్ధిమా(త్రమే యెంతమా(తము (శుద్ధి) కానేరదని 
తెలియవలెను. 

ద, సైర్యము : న పట్టుదల, కార్యదీక్షతో పట్టనపట్టును 
విడువక తాను తలంచిన కార్యమును నిర్విఘ్నముగా పూర్తి 
చేయుట. 

9. ఆత ని గవాము: బం దియములను స్వాధీనపర్చుకొని 
ఇం(దియములనలన  (గహీంచబడు విషయ సౌఖ్య లంపటల 
యందు ఉదాసీనత జూపవలెను. విషయసౌఖ్యములు తాత్కా- 
లికములు, కనుక వీషయసౌఖ్యములను మానవుడు విడనాడ 
వలెను. వాటిని అనుభవించినకొలది దుఃఖపా ప్టియేగాని 
సుఖము యెంతమా(తము కలుగదు. 


మృగాదులు ఇం[దియస్తుఖములకు లోబడి పతనమును 
పొందుచున్నవి. కనుక మానవులు మృగనమానులుగాక 
వారికిగల జ్ఞునమువలన ఇం దియసుఖములను నియమించు కొన 
వలెనని తెలుసుకొనగలరు, జ్ఞానము నొందతలచిన మనుజులు 
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(పొపంచక  విషయసుఖములను పూర్థిగా విడనాడవలను, 
మనుజుడు తా నొకరికంకు అతిశయుడనని యెప్పుడు అసాం 
'కారమునొందకూడదు. మనుజునికి అవాంఠకారము జయించ 
వీలులేని శృతువని తలంచగలరు. 
న్లో ఇం డ్రియాన్థేసు వెగొగ్య మనహం కార వీవచ, 
జన్మ మృత్యు జరావ్యాధి దుఃఖదోహిను దర్శవమ్‌॥ 18 అ 8 

జీవుడు తనకు కలిగిన జన్ఫుకు కారణమును, మాతృగర్భ 
గోళములో అనుభవించిన కస్ట్ర పరంపర౭ను, అట్టి సమయమున 
తనకుగల అజానమును విడువవలయును, కామ క్రోధముల విడ 
నాడవలఅను, నద్దురువును ఆ(శయించి భవసనంబంధవుణు బంధ 
మును విడగ్య్య్రకొనవలెను, ఇత్యాదిగుణములనో, సంచరించు 
టయ్‌ జ్ఞానమని యెకుగవ లను, ఇట్టి జ్ఞానమును మాతృ 
గర్భమునుంచి భూపతన మైన వెంట నే, (పకృతి (మాయ 
వలన ఆవరింపడి బమురచిపోయి-మానవుడు (పాపంచిక (భాంతికి 
వశీకృతుడగు చున్నాడు. జ్ఞానమును పొంది చేహ్మభాంతిని 
ఏడువవలయును. ఎట్టినారికిని మృత్యువును జయించుట దుర్లభ 
మని తలంచవలెను. మనుజునకు పెండి కి మంచినసుఖము లేదు. 
మృత్యువుకంళు యెక్కువ కష్టములేదు. మానవునకు విధిగా 
(పాప్రించు వార్గక్యమును సర్యకాలమందు జాపకముంచుకొన 
వలెను, మానవుని శరీరమందుగల  అపరిశుదపదారములు 
వ్యాధ్మిగస్తుడై న సమయమున బయల్సశనును. వాటిని యెంత 
మా(త్రము మరువకూడదు. శరీరముయొక్క_.  అందచందములను 
విలోకించి జీవుడు యెప్పుడును శరీరముమోద ఆశపెట్టుకొన 
గూడదు. వశ్ర్రము కాలానుగుణ్యముగ యేనిధముగా జేర్ణి ంచి 
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చినిగి నికుపయోగ మగునో, ఆవిసముగనే శరీరము కాలాను 
గుణ్యముగా జీర్చి ంచుట దైననిధిగా తెలుసుకొనవ లెను, 


10. వై రాగ్యము : భార్య, బిడ్డలయందును, యితకుల 
యందును, ఆస్తులయందును, మనుజుడు యెక్కవమమకారను 
నుంచగూడదు. 


11. ఏకాంతము ఏ వకాంతసలమున మానవుడు మేకా 
క్రీగా కూర్చుండి భగవంతుని ఆరాధించుటవలన ఆధ్యాత్మిక 
తలంపులు కలిగి చి త్తశుద్ధి, మనశ్శాంతి, లక్ష్యశుద్ధి యేర్పడును. 


12, సాధు సాంగత్యము: మంచివారితో సహవానము, 
(పాపంచిక విషయలంపటలో నిమగ్న లై నవారికి అమృత 
(పాయము. విషయసౌఖ్యనములను విసర్జించుట అత్మయోగము 
నకు (ప్రధానము, కాన సాధు సాంగత్యము వమునుజునకు ముఖ్య 
అవనరముగా తెలియవలెను. 

18. జీవాత పరమాత్మల నంబంధము : జీవులు సర్వ 
శాలముందును ఆత్తవీచారము. చేసిన, జీవాత్మ పరమాతల 
నంబంధము తెలియగలదు. మానవుడు జీననకాలమును 
యెంతమా(తము వ్యర్థపరచ రాదు, జానము సంపాదించి ఆక్క 
త _త్త్వమును పూర్తిగా యెజుగవలయును. 

అన్ని జన్నలలోను ఉత్తమమైన నరజన్న లభించినప్పుడు, 
దానిని వృథాచేయక ఆత్మత _త్వమును గు స్తెరిగి తరుణోపాయం 
మును సాధించవ లెను. “నేను” అనునది యొక్కడ నున్నది? 
ఎక్కు-డనుండి వచ్చినది! ఎక్కడ లయనుగుచున్నది! ఇది 
శెలిసికొనుటయే వేదాంత విద్యయని (గ్రహించవలెను. 
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“నెనం వాందంతి శస్త్రాణి” ఆత్మకు నాశము'లేదు. 
కనుక ఆత్మ పరమాత్మల ఐక్యసంధాన మును సాధనవలన 
(గ్రహించి మానవులు మోశ్షరూపమగు శాశ్వ తానందమును 
పొందవ అను, 


(1) అనాది: ఎనుబదినాలుగు లక్షల యోనివర్లములకు 
మూలను. (పారంభమను లేనిది. పరమాత్మ, జీవుడు, (పకృతి, 
యీ మూడును అనాదులు. 

(2) సనత్‌ _అసత్‌ ; ఆత్మవస్తువును నత్‌ అని కాని, 
అనత్‌ అని కాని నిర్ణయించి చెప్పవిలు'కొదు. ఆత్మ సద 
సత్తుల కతీతము. 

(పత్యక్షముగా కనుపడుదానిని “లేక జ్ఞానేం దియముల 
ద్యారా (గహీంచగలుగు దానిని మాత్రమే నత అని చెప్ప 
వీలుగాదు. 

ఆత్మృవస్తువు ఇం(దియములకు గోచరముకాొనిది. అంత 
మాత్రముననే లేదనుటకు వీలులేదు, ఉన్నదని చెప్పాటవలన నే, 
పంచేంద్రియములు పనిచేయుచున్న వి. కేయము విచ్శితమైన 
త _త్త్వేము. (పాపంచిక విషయములవలే యిది ఉన్నదనిగాని, 
లేదని గాని చెప్పుటకు వీలులేదు. కొందరు వ్యాఖ్యాతలు 
జీవాత్మ సత్‌ అనియు, జడ (పకృలిమా(త్రమే అనత్‌ అనియు 
విమర్శించి యున్నారు. 

(8) శ్రయవస్తువు : ఇది పర్భ్బబహ్మావుని తెలియవలెను, 
మానవులు పరమాత్నసాత్తు అనుకొనుట(బవ్మాభావన, (బ్రహ్మా 
భావనను మనుజుడు కలిగియండవలెను, 
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(4) కేజస్సు: తేజస్సు అన్ని వస్తువ్రలయందుండి వాటిని 
(పకాళింపచేయుచున్న ది. ఇం దియములను (పకాళింప జేయు 
నది జీవాళ్ళిమయైనను, ఆయనను (గహించుటకు జృ౦ం(దియ 
ముల శ క్రిజాలదు. పురాణములు, ఇతిహాసములద్యారా పర 
మాతను తెలిసికొనుట అనంభవము. 

పరమాత్మ్మవల్ల నిర్మింపబడిన వాక్‌ స్థానము సరమాత్న 
యిట్టివాడని నిరూపించజాలనందున , (బహ్మ్‌వస్తువు యెంత 
మా(తము ఒకరివల్ల (గహీించబడునది కాదని తెలియవలెను, 

(5) సర్యాంతర్యామి : చరాచ రాత్మక మైన (పపంచ 
మందును, అండజ, స్వేదజ, ఊడి జై జరాయుజ ములు 
మున్నగు వాటి లోపల, బయట, మధ్యభోనున్నాడు. కొన 
న ర్వాంత ర్యామిగా ఈశ్వరుని తెలియవలెను. అబ్లూన నిమగ్ను 
లగు మనుజులు యీ విహయమును గమనించజాలరు. 

(6) సూక్ష్మము : పరమాత్మను కంటికి గోచరముకాని 
సూక్ష త్రవస్తువుగా "తెలియవలెను. పరవూాత (శై దూరమునం 
దును, సమోసమందును వున్నాడని ఇ్రం(దియని గవాముగల 
వారు మా(తము తెలియగలరు. ఇం(దియ మనోనిగహాములు 
లేని మూథులకు పరమాత్మ చాలా దూరస్తుడై యున్నాడు. 

అంతకకరణ అద్దమువంటిది. అద్దము మూాలిన్నముగా 
నున్న సును మన (సతిబింబము చక్క-గా తెలుసుకొనబడదు, 
ఆవిధముగా అంతఃకరణ మాలిన్యము పోనిది మానవుని అజ్ఞా 
నము నశించి, ఆత్మ పతిబింబించదు. అజబానము తొలగిన కాని 
బం దియనిగహాము కలుగ నేరదు, అజ్జునమువలన పరమాత ను 
తెలుసుకొొనజాలడు, 
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క్ష్‌ 

మానవునికి జీవ'కారుణ్యము, భూతదయ, సశ్చాత్తా 
పము లున్నచో, పరమాత్మ సాక్రాక్మారము కలుగుట 
కనకాశమున్నంది. 

పరమాతును _సేలుసుకొనుటకు ఆరుయోగములు 
గలవు. (1) ఛ్యానయోగము (2) రాజయోగము. (కీ) జ్ఞాన 
యోగము (శ్ర కర్భ యోగము (5) భ_కియాగము (6) వూర్జ్మ 
"యాగము, 

సృష్టికిలో నై న అన్ని వస్తువులను పరమాత్శ తన మహిమ 
వలన వై తన్యయుతముగా చేయుచున్నాడు, చైతన్యము లేని 
జడపడార్థము సృష్టిలో లేదు. 

6 త్రమజన మె ల్సిన మానవులు కాలము నృధాపుచ్చిన 
యెడల అథోగతిపాలై హీనజన్మముల నెత్తుదురు, 

శరీరము, ఆత, పరమాత్మల అన్యోన్య నంబంధములను 
తెలుసుకొనగలవారు ఇహూపరసుఖముల ననుభవించి జన్మాంతర 
మందు మోక్షమును పొందుచున్నారు. “*భూత(పకృతి 
మాక్షంచి (పక తిలోనుంచి విడుదల _ బొందుమార్లము 
రాబోవు అధ్యాయముయొక్క- వీథికగా "తెలియవలెను. 


సారాంశము 
(బ్రవ్మావిద్యకు తేత్రక్నేత్రజ్ఞ విభాగ జ్ఞానము పరమా 
ననరము. (బహ్మమునిత్యము. తే(త్రనులు...అనిత్యములు. శత 
చతు నిత్యుడు, శ్నేత్రములనిత్యములు. సాంఖ్య ణెరాగాథ్యా 
యమునందు “దేహినిత్యుడనియును, "దేవా మనిత్యమనియును 
( . ఆధ అభ జానే 
తెలుపబడినది. (బ్రహ్మసూ(తములు, త్ర తళా స్ర్రములు సా 
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తుకముగ* EES జ్ఞానమును స్థిరపరచినవి. (పకృతియందు 
శే[శము చేవాము, శ్నేతమును జెలిసినవాడు కే త్రజ్ఞుడు, 
ఆతడు సకలకశ్నే(తములయందును సర్వవ్యావియైన పరటవ్మా 
ముగా నున్నాడు. 


(బవ్మాము వెతజ్ఞ్హడు. వ్నతబుడు, జ్ఞానము, వ్రైయము 
సకలహృాదయీములందును సుప్రతీన్షితములు. అవి నమస్త 
భూతములయందు సమముగనుండును. పురుషుడు (పక ఖ్రతీయందు 
గుణముల ననుభవించుచుండినను, (బవ్మాజ్ఞాని బంధములకు 
లోనుగాడు. సక లశే(తములందును ఆళ్ళ వ్మె్యతజ్ఞుడు. నకల 
శే(తములందును శతి పర్భబవహ్మాము. జగత్తునువలె తత 
మును పర(బహ్మము (పకాళింప చేయుచున్నా డు, జానులు 
ఛాంనము, యాగము, సాంఖ్యము, మొదలగు సాధనములచేత 


వే(త వే(త్రజ్ఞానమును పొంది, ఫురుపార్ధము సాధించు చున్నారు. 


చతుర్దశోధ్యాయము 


—————— లర 


గుణ[త్రయవిభాగయోగము 


ఈ అధ్యాయమునందు  నిర్గుణులై న (బహ్మమును, 
ఆత్ర సను: న _త్వీరజ న్తమోగుణములు గుణరాగనంగులను చేయు 
చున్న విధము తెలుపబడియున్న ది. సకల శే తములందును 
శే త్రజ్ఞుడు గుణబద్దుడె, సుఖదుఃఖముల ననుభవించుచుండును, 
యోగులు శ్రేత్రములందు. (పకృతిగుణముల ననుభవించు 
చున్నను గుణబదులుగారు, 

(తిగుణాత్మక మైన _వవ్ఫ క్రియందు గుణాతీతుడై న పర 
'మేశ్వరుడు భూ తాన కుడు కాకుండ, భూతములను భరించు 
చున్నాడు. శ్నేత్రజ్ఞుడు (తిగుణాత్మక మైన శ్నేతమును అనాస క్ష 
'యోగియె భరించుచున్నాడు. నిరంందు;డు, నిత్నస తంస్తుడు 
న టకా ర 
మైన భ క్షియోగము (బవ శ్రవిద్యా(ప్రాికి సాధనము. (తిగుణా 
తీతమైన ఆత్మసా క్రా'తా-రమునందు (బహ్ముత్వము సాధ్యమగు 
చున్నది. నక లభూతముల హృదయములయందును ఆత్మరూప 
మున సమవస్థిత మైన పర మేశ్వరానుభ వము (బ్రహ్మవిద్యకు 
ఫలము, 

ఈ యభా్యయమునగల ౨౭ శ్లోకముల 'దాంరమున 
(త్రిగుణములు బేహిని చేహమునందు బంధించుచున్న విధ 
"మును న _త్వరజ స్తమోా గుణఫలములును తెలుపబడినవి, జ్ఞాని 
తాను గుణాశీతుడై చేనికిని కర్తను కాదని తెలుసుకొనిన 
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యెడల కలుగు ఫలమును, భగనద్భ కులు (తిగుణముల క్రత్రీ 
తుల (బహ్మాభూతులగుటవలన కలుగు ఫలితమును, సకల 
భూతములకును భగవంతుడు సూ(త కారుడను విషయమును 
యా అధ్యాయమునందు తెలుపబడియున్న ది, 


జీవుని యెవిధముగా (కృతి బంధించుచున్నది యో 
అధ్యాయము "జలియ చేయును, మునీశ్వరులుకూడ దేనిని 
"తెలుసుకొని మోక్షము నొందిరో అట్టిడానిని పరమాత్మ 
మానవుల కందరికి చెప్పుచున్నాడు. ఈ అధ్యాయము అత్యంత 
(పథానమైనదని అత్మయోగపరులు భావింతురు. జ్ఞానులు, 
జనన మరణములకు, సృష్ట సంహారములకు అతీతులు. కన 
పొందనవారికి మోక్షము కలుగును. ఈ చరాచరాత పక 
(ప్రపంచమందుగల (ప్రతివస్తువుయుక్క- ఉత్పత్తికి, (స్రీ వురువ 
నంయోగముండవలయును. అశక్లై ఈ (పపంచ సృష్టైకిగూడ 
తట్టి దండు లుండవలయునుగడా! పరమాత్మ (పపంచమునకు 
తేండియని, (వక్ష ఎలి (మాయ). (| పసంచమునకు తల్గ్ఫీయని 
తెలియవలయును. ప్రపంచమునకు తం(డిమైన పరమాత్మ 
(స్రీత [న (మాయ (వకృతిశో కలసినప్పుడు సర్వభూత 
ములును సృష్టాయగుచున్నవి. (పపంచమునందుగల 684 లక్షల 
'యోనివర్షములును (పకృతిలోనుండి పరమాత్మ 'లేజస్పువల్లనే 
సృష్టింపటడుచున్నవి. 

(పకృతి (మాయ (తిగుణాలిక ము : (1) సత్త్వగుణము, 
(2) రజోగుణము, (కి) తామనగుణము : జీవుడు వరమాత్శను 
చేరి సఖషడుటకు జన్మతః హక్కు-గలదు. కాని (తిగుణాత్సిక 
మైన (పకృతి జీవుని పరమాత్మ సన్ని ధికి చేరకుండ అడ్డగించు 
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చున్నది. ఎల్లనూాననులకు అనివార్యముగ మైన తెల్పిన గుణము 
లుండును. కాని ఆ మూడుగుణములలో యేగుణము (పథాన 
ముగ నుండునో, అట్టి గుణలక్షణములు (వకటితమగుచుండును. 
(1) నత్వగుణము : జీవుని శాన పవచనములవల్ల జ్ఞూననంతుని 
చేసి నుఖేచ్చతో కట్టి చేయుచున్నది. మానవులు (పాపంచక 
సుఖములందు యెక్కు-వ మెోాహాముగలనారై పరమూాత (1 
గాన్ని ధ్యమును బొందజాలకున్నారు. 

(2) రజోగుణము : అ రాగాత్శుకం విద్ధి” రజో 
గుణము (పా్ష పమెనదానితో తృవ్సిచెందనివందు. ఈ రజో 
గుణము మానవునకు చేరాశను కలుగచేయును. 


(కి) తమోగుణము : “తమన జ్ఞానజంవిద్ది” తామస 
గుణముగల మానవుడు తన భరీరముసే అత్భగాను, శాశ్వతము 
గాను, తలచి పాపపుణ్యములను విచారించక ఆత్సవినాశక 
కార్యములను వేయుచు, ఆత్మ పరమాత్శృల వఏవిచక్షణవేయక, 
చేహాభిమాగముతో కాలము గడువుచుండును. నహూజముగ 
తమోగుణ (పధానులగు మూానవులందు సంశయజ్ఞానము, నిద, 
(పమాదము, మున్నగు గుణములు క న్సస్టును. నత్భగుణ 
(పధానులు చదేహపతనము అయిన వెంటనే ఈ _త్రమజన లను 
పొందుదురు. రజోగుణముగలవార జనా ్రంతరమందు మధ్యమ 
"యోనిలో (ప్రవేశించి, మూనవజన్న మె_ి, తత్సంబంధమైన 
'కార్యములుచేయుదురు. తమోగుణ (పధానులు జన్నాంతరమున 
మూఢ యానులలో (పవేశించి, శుదజంతువులుగాను, వృక్ష 
ములుగాను జస్మిం చెదరు. పె నదెల్పిన (తిగుణాత్నిక మైన 
భేదములవల్ల మొదటి తరగతివారు ఉత్తమ స్థానము చేరుట 
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కును, కెండవ తరగతివారు యధాస్థితిలో నుండుటకును, 
మూడవ తరగతివారు తక్కు_వగలికి చేరుటకును కారణము 
కలుగుచున్నది. 

దంంద౧ములనగా : క ప ము- సుఖము, సుఖము.-దు3ఖము, 
కలిమి. లేమి, ఉఫ్పము-శీతము మొదలగునవి గా తెలియవలెను. 

మానవులిట్టి డ్యంద్యములను సమబుద్దినో అనుభవించ 
నవటెను, ద్వంద్వగుణములయొక్క- స్వభానమువల్ల యంత 
మా(తము చలించనివాడే స్థిర బుద్దిగలవాడసి తెలియనగును, 
సె ద్వంద్యగుణములతో కలసియుండు పం. (మాయ 
వ. పరమాత్మను నిశ్చలభ క్రి కన గ్రద్ద భజించ 
వలను. భ క్లిలేని క ర్భానుస్థూనము యొంతమా+ త్రము (పయో 
జనకారిగాదని తెలియవలెను, 
ఫ్లో! (బ్రహ్మణోహి (ప్రతిహై_నా మమృతస్యా వ్యయస్యద, 

శాశ్వత స్యచ ధర్మస్య సుఖా కొవ్ది కస్యచ! (14 ౪ 27). 

నిత్యమును సిరింకారమును అయిన (బహ్మామునకును, 
శాశ్వత మైన ధర్శమునకును, ఇర తిశయానందమునకును భగ 
వంచు జే ఆ(శయుడుగదా, అవాంత _త్వము సర మేశ్యమనకు 
వలెనే (పత్యగాత్మకును వ _ర్థించు చున్న ది, ఆత్మ యాగము 
(బహ్మత్టమునకును, ధర్శ్భచునకును, ఆనందమునకును, పరము 
సాధనము. 


సారాంశము 


వకము, అద్వితీయము, అవ్యక్త కమునగు (బహ ము 
(వకృతియం దనంతము ల న నామరూపముల మూలమున వ్యక్త ర్త 
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నుగుచున్న ది. ఈశ్వరుడు సర్వ త్ష్యత్రములయందును సమముగ 
నున్నాడు. నిర్దుణుడై న పరమేశ్వరుడు గుణనంగుడు కాకుండనే 
(పపంచనాటకమును నడువుచున్నా డు. 


“(పకృతి సంభవములయిన సత్త రజ న్తమోగుణములు 
శ్ష్మతములయందు అనంతిములై న రూపగుణభేదములు కల్పించు 
చున్న వి. వ సత్వగుణము సుఖమునకును, జ్ఞానము 
నకును, (ప 'కాశమునకును సాధనము, రబోగుణము రాగము 
నకు, తృన్షకు, కర్శాస్త్‌ కికి కారణము. తమోగుణము, అజ్ఞా 
నమునకును, మోహమునకును మూలము. నతో త్ర (ర జ స్తమో 
గుణముల పరస్పర సంఘర్షణలు వినిమయరూపమున ఫులోవృద్ధి 
పతనములకు సాధనములగుచున్నవి. సర్భమునందును సమబుద్ధి 
గల ఆత్నయమూగులు గుణబదులుగాక సర్వద్వారములయందును 
(పకాశముగలిగి సత్త { నంపన్ను లగుచున్నారు. సత్త 
నంపన్ను లు (బహ్మనిద్య కధికారులు, నకలశ్నే(తములందును 
సమముగనున్న ఆక, ధర్మమునకు సుఖమునకు నిరతిశయా 
నందమునకు (పథానస్థానము, 


పంచదకోధ్యాయ పరి 
నల. 
పురుషోత్తమ ప్రాప్తి యోగము 
న్లో || ఊోర్ల్యమాల మధ శాఖ మశ్వత్షం (పాహురవ్యయన్‌, 
ఛంచాంసి యస్యపర్థాని య స్ప ంవేద 'సవేదవిక్‌ ॥ 15 అ 1 
ఈ అధ్యాయము పై గోకమునో ఆరంభమగుచున్నది, 
“అశ్యత్థ” న్రబము సొమాన్యముగ వాడుక యందున్న అశ్వళ్ణ 
థి టి గ్గ 
వృక్షమును స్ఫురింప చేయుచున్న ది. గీతాళా న్రమందు 
“అశ్వత్థ స్పర్యవృశ్తాణాం” అని భగనంతుడనుట కిచే కొరణమె 
ణీ 
యున్నది -వేదవిదులను అశ్వత్ధన్న ప్రత, దృష్టాంతముతి వర్ణ ంచుట 
సాధ్యము'కాదు. ఫురుషో త్రముడు దిక్కా-లాధ్యనవచ్చిన్ను డు. 
కాలాతీతుడైన వురుపో త్తముని నిత్యునిగ వర్ణించుట సమం 
జనను, అందువలన అశంతమునకు అశ్వళ్థవృ వ్రార్షమును 
" 
చెప్పుటకన్న ను కాలాతీ ఆ*ర్థమును (గహించుటయే యు క్ర నము, 
“అశ్వత్థ” శాశ్యతముకానిది- రేవు వుండనిది. 


(1 


సృష్ట్‌[క ముము : ఆకాశమునుండి వాయువు, వాయువు 
నుండి అగ్ని, ఈ విధముగ (ప్రపంచము పరిణమించినట్టు గీతా 
శా న్మృమందు తెలుపబడినది, ఆకాశముసకంు అతీతమైన 
పర(బహ్మము పుకుపో త్తముడని “వేదవిదులు జేల్సీనారు, ఆకాశ 
మంతా వ్యాపించి దానిని అత్మిక మించికు+*డాయున్న వురువుని 
తెలుసుకొన తగిన మార్గము ఈఅధ్యాయమునంధు తేలుపబడి 
నది. వెనుకటి అధ్యాంపములందు తెలిపిన మార్లములనే 
యిందును మరొక విధముగ తేలుపబడియున్న ది. 
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మానవజేవాములో. ఊర్ల (మాలమునందున్న సహ 
(సారము (బహ్మ్నద్ధానమని పరిగణీంపబడుచున్న ది. ఆ మూల 
స్థానమునుండి సకలేంద్రియములును గుణపవృద్రములై శాఖోప 
శాఖలుగ విలసిల్లుచున్న వి. ఈ రహస్యమును తెలిసి న యోగులు 
(పనృ _తీయందు (పవ _ర్హించుచున్నను నిన్సంగు లై (బహ్మూవిద్యాధి 
కారులగు చున్నారు, 

పెన మూలమును (క్రిందకొమ్ములును గలదియును, 
"వేదము pr గలదియును అగు అశ్వళ్లమును అవ్యయ 
మని చెప్పుచున్నారు. ఆ అవ్యయతే త్వ్వమును తెలుసుకోొనిన 
నారు వేదవిదులు. 

ఏిభూతొయోగ మునందు “అశ్వత్లస్సర్యవృ క్రాణాం” అని 
అశ్వత్త వృత్షరూపమున వరమేశంర విభాతి సిరంచింపబడినది. 
ఆ నిర్వచనమే ఈ అధ్యాయమునందలి 'అశ్వత్లము' అవ్యయ 
మనియును, వేదములు పర్హ ములుగ గలదేనోయును వర్ణింప 
బడినది. అశ్వత్సమునకు వై వై దికసాం[పదాయమునందు యేమి 
గూడార్గముకలిదో నిర్ణ యించుటకు నాధ్యము'కాదు, శంకర 
రామానుజాచార్యాదులు అశ్యత్హమునకు సంసారవృక్షమను 
అర్థమును కల్సించిరి. ఈ యభ్యాయమందు వురుపో త్త తముడు 
శః శరాతీతుడుగ నె కేశింపబడిన (బ్రహ శ్రము. ఆర ర మూల 
మును అధశ్శాఖలునుగల 'అశ్వత్ణము, ( బసహుమని అ అభా 
యమునందు తెలుపబడినది. తర్వాత న్లై _ ములయంచలి అశ స 
ర్ధమును ఈ భావముళో నే (గహీంచుట యుక్తము, సృష్టి 
(క్రమమున ఆకాశమునుంచి వాయువు, వాయువునుంచి అగ్ని, 
అగ్నినుండి సీరు మొదలగునవి ఫుట్టుచున్నవి. శబ్దము వేదపరిణామ 
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మును వొందుచున్నది. "వేదములు నహాజముగ (బహాకు పర్ణ 
ములు, చతుర్వింశతి తత్త్వనులను జయించి (బహావిద్యను సంసా 
దించగల విధానము, ఈ అధ్యాయమునందు వివరింపబడినది. 
చేహమునందు సహ్మస్రారము (బహ్హాస్థానము. ఊర్గ్యమునుండి 
a కర్భందియాదులు శాఖోపళాఖలుగ న స కై 
దేహమునందు వ్యాపించుచున్నవి. వానిని శతెలిసికొనుటయే 
(బహ్నవిద్యకు మార్షిము. 

ఈ అశ్వత్థ వృ క్షుముయొక పూర్ణమైన రూపముగాని, 
ఆది మధభ్యాంతములుగాని తెలియశేక్యముగాదు. పాతుకున్న 
'వేళ్ళుగల యీ సంసార రూపమైన అశ్వశ్ళమును నిష్కామ 
సాధనముచేత గట్టిగా ఛేదించి, పిమ్మట యొచ్చటనుండి ఈ 
అనాదియైన (పవృ స గలిగినదో, యెక్క-డికిపోయిన ఫునరా 
వృ త్తికలుగదో ఆ పదమున న్వేషించి, ఆ యాదిఫురుషుని 
కరణు బొందవలయును. 

చేళోభిమానము విడిచినవారును, నిస్సంగులును, నిరహం 
కారులును, ఆత్మయోగులును, 'కామనర్డితులును, ద్యంద్యాతీతు 
లును అయిన టు నిత్యమైన మోవ్లపదమును పొందు 
చున్నారు. మోక్షపదము పున రావృ తృిరహీతమయినదియును, 
సూర్యచం(దా గ్నుల (పకాశమున కలిత వైనదియునైన యుత్తవు 
శాన మైయున్న ది. 

జీవుడు : చేహమునందు మనస్సును, (శ్‌ (త తక, ఎను 
ర్లింహ్య (ఘాకేందియములను అధిష్టించి శబ్బస్పర్శరూపరన 
గంధముల ననుభవించుచుండును. జీవుడు గుణాన్వితుడై డేహాము 
నుండి వెడలుట, చేహామున నుండుట, సుఖములను అనుభ విం 
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చుట మొదలగు కార్యములను 'జేయుచుండుటను వివేకులు 
కనుగొన జాలుదురు. కాని, అజ్ఞానులు దానిని తెలియజాలరు, 
ఆత శ్ర యోగతత ము తెలియని పామరులు పరవూాత్తను తేలుసు 
కొొనజాలరు. ఏ తేజస్స్పుచేత సూర్యచం_దాదులు ఈ చరా 
చ రాత్మక (ప్రపంచమును (ప్రకాశింపచేయుచున్నారో అట్టి తేజస్సు 
పరమాత్మ శేజస్సుగా 'తెలియనగును. అది సూర్యచండా 
దుల న్యశ క్తివలన కలిగిన లేజస్సుకాదు-వారికట్టి స్వ క్తిలేదు, 
పరమాత్మ భూమియందుండి బీజళక్రిద్వ్యారమున భూతము 
లను ధరించుచున్నాడు. ఆత డే చందుడై సమస్త నన్యములను 
వోవీంచుచున్నాడు, మానవులు (పలిదినము భుజించు ఆహోర 
మును పరమాత శే వై శ్వౌానరరూపమున జీనులయందున్న వాడై, 
(పాణాపానాది వాయువులతో జీర్ణింపజేసిి మానవుల "జేవా 
మును, బుద్దిని, వృద్ధిపొందించుచున్నా డు. జ్ఞాపకళ _క్రీ_మరుపు- 
జ్రానము పరమాత్శవల్లనే మానవులకు కలుగుచున్నవి, వేద 
చేధాంత వాన్రుములద్వారా పరమాత్ర ను మానవులు తెలుసు 
కొనగలరు. వేదములను లెలిసినవాడును, వేదాంతక ర్హృయును, 
పరమాత్మయే అయియున్నా డు, జగత్తునందు "లెండువిధము 
లగు ఫుకరుషులుగలరు. వారు కురులు, అక్షురులు. నకలభూత 
ములును క్షరమనియును, కూటస్టుడు అక్షరుడనియును తెలియ 
వలెను. ఈ ముల్లోకములను రశక్తీించుచున్న వాడే పురుపో త్త 
ముడు. ఆయనయే పరమాత్స్శయని తెలియబడుచున్నాడు. 
శర అక్షరములకు అతీతుడై నందున లోక మునందును, వేదము 
లందును, పరమాత శి ఫురుపో త్ర్తముడని (వసిద్ధికెక్కినాడు, 


ప | ప! 
అర్జునా! ఎవడు జ్ఞునవంతుడై నన్ను పురుపో త్తమునిగా 
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శెలుసుకొనుచున్నాడో వాడు సకల వేద వేడాంగములు తెలి 
సినవాడై నకలభానములచేత నన్ను పూజించుచున్నాడు, 


సారాంశము 


ఈ అధ్యాయమునందు గతా పయోజనమైన గుహ్య 
తవు శాన్త్రృవిషయము తెలుపబడినది. పరనేశెగరుడు నర్వ 
హృదయములందును వుండి భూతజాలమునకు జానము, నమో 
హనము కలుగ జేయుచున్నాడు. సిత్యుచైన జీవుడు, క ర్మాను 
భవమును వాయువు గంధమునువలె, మరణనమయమున కొని 
పోవుచున్నాడు. లోకమునందు క్షరాశ్షరులుగలరు. క్షరము 
లైన భూతములు నళించునపుడు అిక్షరుడు జన వాననలను 
గొనిపోవుచున్నాడు. నర్వవ్యాపక మైన ఆత్మను పరమాత్ము 
డైన ఫుకుపోత్తముడు అధిష్థించుచున్నాడు. జగత్తునందు 
(త్రిగుణములు ఆద్యంతములేక, జీవుని కర బద్ధుని జేయు చున్న వి. 
వేదవివులు అసంగ శ స్ర్రముచేత, (త్రిగుణ సంజూతములై న 
విపషయవనాననలను ఛేదించి. మోక్షమార్షము నన్నేషించు 
చున్నారు. మాటా ర్ల స్వేషణమునకు సిపష్కావము కర శ 
యోగము సాధసమైం, ఆత్మ యోగమును సాధ్యము చేయు 
చున్నది, ఆత్మ యోగమునకు జె ఏీనంపద సాధనముగనున్న ది. 
డె పీ సంపద కధికారలక్షణములు ,౧౬ వ అధ్యాయమునందు 
సువ్య_క్షము చేయబడినవి. గీతాశా స్ర్రమండు పురుపో త్తవు 
(సౌ ప్లీవిధానమును సువ్య క్షముచేయు ఈ అధ్యాయమును 
మానవులు నిత్యమూ పారాయణచేసి వురుపో త్తమ పదవిని 
పొంద యత్ని ంతురుగాక! 
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పోడకోధ్యాయము 
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వాసనురసంపద్వి వాగయోగము 


(పవృ త్తియందు మానవులకు సుఖదుఃములు, లాభ 
నష్టములు, జయాసపజయములు వారి కరాానురూపముగ 
కలుగుచుండును. అభయము, అంతఃకరణశుద్ది, జ్ఞాన యోగము, 
స్వాధ్యాయము, అహింస, సత్యము, భూతదయ, క్షమ, 
మొదలగు సద్దుణములుగలవారు (పపంచమునందు అరుదు, అట్టి 
వారు సఖట్ల, మాశక్షమును పొందుచున్నారు. అసురనం 
పన్నులు దుపష్హ్ఫరనెన కామమునా(శయించి, కాముభోగవరా 
యణులై, దంభెహంకారములను, స్వాభిమానప రాయణత్య 
మును పూని, పరవీడనము చేయుచు, దుఃఖమును పొందుచు 
అధోగతి పాలగుచున్నారు. వారుచేయు దానములు, న. 
ములు, దంభాహంకారసంయు క్తము"లె నిరరకములగుటయేగాక , 
(పతి బంధకములగుచున్న వి, అసుర నంపన్నులకు, “కాము, (కోధ, 
లోభములమోాదగల అభిమానము- ఆత్మయందు వుండదు. 

మానవులకు మ నిర్వహించుటయందు, వాటిని 
వీడుచుటయందు నొన్హ్ర,మే (పమాణము, శాన్ర్రము ననుసరి 
చుటధర్శము. ఈఅధాస్థయమునందుమానవుల, దోవ సక 
న్యభావములు తెలుపబడినవి. ధీరులు 'త్యాగులు, జ్ఞానులు, 
అనుభవజ్ఞులు (పవృత్తియందు తాము దై పీనంపదల నారా 
ధించుచు, నితరులకు, మార్లదర్శకులుగ నున్నారు. ధనాధి 
కా రాొభిమానులు-కామ [కోధముల నారాధించుచు యితరులకు 
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3ఖుమును కలుగజేయుచు, తాము దుఃఖముల ననుభవీంచు 

చున్నారు. చైవసంపదల నారాధింపగల విధము-(శే ద్దా(త్రేయ 
విఫాగళభవూగమునందు వివరింపబడినది. 
శో ఆభయం సత్వేసంకుద్ది౫ జ్ఞానరోగ వ్యవస్థితి=, 

దానం దమశ్చ యజ్ఞ శృం స్వాధ్యాయ _సప ఆరవం॥ (16 ఆ 1 
న్లో! అహింసా సత్యమ(శోధః త్యాగ శాంతి రమైకునం, 

దయాభూ శేషు ఆలోలు హం మార్దవం (హీః అభాపల)॥ (16 ఆ 2) 
క్లో॥ లేజః క్షమాధృతిశ్శౌెచం ఆ ద్రోహోగాతిమానితా, 

భవంతి సంపదు టై వీం అఫిజాతేస్య భారత॥ (16 అ 3) 

(1) అభయము _ భయములేకులడుట. (పన త్త 
సంశుద్ధి జ మనశ్శుద్ధికలిగి భగవంతుసమిద అఆధారపడియుండుట, 
(8) జ్ఞాన యోగ వ్యవస్థితిః _ శాస్తా) చారో "ప దేశమునుపొంది, 
ఆత్మానాత్మ వివేక జ్ఞానముతో (పవర్తించుట. (4) దానము _ 
జీవులకు అన్న పానాదులనిచ్చి ఆదరించుట. (5) దమము . 
బాహ్వేం(దియనిగ హామును బడయుట. (6) న: ము = 
లోక కల్యాణ (పదమగు కార్యములను చేయుట. (7) న్వాధ్యా 
యము - (పమాణ (గంథములనుపఠించుట, (8) తెపము 
శరీరవాబ్బనో నియమములతో భగవంతు నారాధించుట. 
(9) ఆక్టవము _ బుజుభావమునో, ఆత సాటిగా (ప్రపర్తించుట 
(10) అహింస - మనోవాకి'క్కా-యముల యందుకూడా పర 
వీడనగావింసకుండుట. (11) సత్యము - అ(పియా అన్ఫత 
వర్భనమగు నంభాషణచేయుట. (12) అ(శోధిము = ఇతరుల 
యం'బేవూ[(తము కోపతాపములు లేకుండుట. (13) త్యాగము 
భగవంతునికి సర్వనమర్పణముచేయుట. (14) అవైశునము _ 
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ఇతరుల తప్పులనుక నుగొనుటకై యల్నించకుండుట. (15) శాంతి. 
అంతరింద్రియ న్మిగహము' న్‌ (సవర్తించుట. (16) దయా 
భూతే తెము.. యావత్సృష్టిలోని జవజంతువులను దయసోమూచుట 
(17) అలోలు నాం అ ర దూరముగ 
నుంశుట. (18) మార్లనము - Eo గో రు-డిన సౌమ్యన నభా 
వము | నలవరుచుకొనుట. (19) (హీకవిధ్యు క్ర కధర ్రనిర్వహణము 
నందు లజ్జ లేకుండుట. Ws అచాపలం - ఇందియ వాంచ 
ల్యము తేకుండుట. (21) తేజస్సు - భగద్వి అ 
కూడిన శుద్రశ కిని (పక టించుట. (22) క్షమ - కష్టనపహానళ కి 
గలిగి సక్స నో ్రనర్రి రించుట. (28) ధృతి _ భగవ ద్రత్షణతో 
కూాడిన ధైర్యము. (24) శౌచము - పరఫీడ నెకుంగని 
బాహ్మాభ్యంతర భావము. (25) అ[దోసాము న్‌ (దోవాచింతన 
లేకుండుట. (26) నాతిమానిత్వము - స్వాతిశయను లేని, 
(పవ ర్భనము. ఈ 26 గుణములును దైవలక్షణములని పీలున 
బకుయన్నవి. ఇవి చె వాంశనంభూతుల యందుండును, 


రొక్ష సాంశములో పుట్టినవారి లక్షణములు 


నో ॥ దంభోదర్బోడతిమానళ్చే (కోధణ ప పారుస్యుమేవద, 
అజ్ఞానం చా౬ఫీ జాతస్య పార్ట! సంపదనమాసురీం॥ (16 ౪ 1) 

(1) దంభము-(పగల్భములను చెప్పుట (2) దర్పము. 
ధననుదోన కై త్త (క) అభిమానము _ స్వీయగార వాదులయం 
దభివానము (శ) పొగరుబోతుతనము _ ఈ దుర్మార్షగుణము 
లన్నియు అజ్ఞానమునలన క లుగుచున్న పి, పరవు మూథుడై , 
తాను శాశ్వత్రమనియించి, యితరులకు హీంసన కలిగించువాడు 
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రాక్షసాంకేయందు. పుట్టినవాడు. ఈ రాక్షస గుణములగో 
బుట్టినవానికి యో పని చేయవచ్చును._ఇది చేయరాదు 
అను యోచన యుండదు. శుభత, నదావారము మొదలగు 
నవి వుండవు. యభార్థము మాట్లాడడు. ఇట్టివారు నాస్తిక 
వాదమునే (వధమ విద్యగా 'నేర్చుకొందురు. (పపంచమును 
సృష్టించి, పోషించుచున్నక ర్త లేడని రావ్లనీలత్ష ణములు 
కలవా రందురు. (స్త్రీ ప్రరుషుల కొంతొరులమోద నుండు 
కానా పేక యే సృష్టికి కారణమని పికు నాదింతురు. ఇట్ట 
నా స్తిక దృషిని అవలంబించి, జీవితమును చెడగాక్టుకోని అల్ల 
బుద్ది కలవారై లోకులకు అహీితమును, ఛభియంకరమును 
అయిన పనులు చేయుదురు, ఇవి యస్నే యు 'రాక్షన(పకృటి 
రయొక్క- లక్షణములు, 


రాక్ష సాంశములో బుట్టినవారు భగవంతుని దగ్గరకు 
రాలేరు. దినములు గడచుకొలది నారు అఫోగతి చెందు 
దురు. అట్టివారు మనుజులుగా జన్మించి భ్‌ గవ త్సాన్ని ధ్యమును 
చేరు మార్షమును చెతకక, కామినీ కాంచనలోలురై మరణా 
నంతరము పశుప క్ష్యూదులుగా జని ంచుచున్నారు. రాక్షసాంశ 
ములో బుట్టినవా రధోగతి చెందుటకు కావు, (కోధ, లోభ 
ములు ద్వారములు, టై వాంశము కలిగిననారికి నద్దతి కలుగు 
టకు నాల్లు ద్వారములున్నవి. ఇవి“ఇం(దియ ని[గహాము, మనో 
న్మిగవాము, సంతోవము, నత్పాంగత్యమొని ఉపనిషత్తులలో 
చెప్పబడినది. నరకద్యారములుకాన కామ, (కోధ, లోభము 
లను, మానవుడు వదలిపెట్టవలయును. 
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(పవృ త్రీయందు పుణ్య పాపములు, 'సౌందర్య వికార 
ములు, సౌన్యు కౌ ద్రములు, స త్యాసనత్యములు, ధర్మాధఫర్శములు 
మానవనస్య భా నములందు నహాజముగ. కలుగుచున్నవి. ఈ 
స్యభావములకు కారణము సత్స్వరజ_స్తమో గుణములు, సత్త్వ 
గుణము గలవారు దై వీనంపన్ను లై సుఖమునకు, మోడా మునకు 
అధి'శారులగుచున్నారు.న _త్వసంపన్నులు-యోగ లక్షణములను, 
తనయ లియాందు అనుసరించుచు, నకర శః స్వభర్మారాధన 
మునుచెయుచుందురు, 

అసుననంపన్నులు - తవు చేవామునే (పధానముగా 
భాాయుకొనుచు _ ేహారాధనమునకై, తవు యానచ్చ శ్రీని 
విసియోాగించుచున్నారు. దుస్ఫూరమైన కామము నాశ 
బుంచినసారికి 'కొవు (కొధలోభా రాధనము చేయుట సహా 
జముగ నంభవించుచున్నది. ఆద్యంతములులేని విషయోప 
భోగములు, సుఖనాధనముగ కనుపడినను అంత్యమున దుకిఖ 
ఛాజనములగుచున్నవి. ఆసురనంసన్నులు విషయనమో 
హితులై, ఆత్మపీడనమును, పరవీడనమును చేయుచు తముును 
అగోగతిపాలు గావించుకొనుచు, లోకమును అధోగతిపాలు 
చేయు చున్నారు. 

ఈ అధ్యాయమునందు సుకృతులు ఇాన్ర్రవిఛానము 
ననుకరించి, స్యకర 5" న్వధ ర్మారాధనము సేయుచు కృ తారలు 
"అకంగలవిధము తెలుపబడినది, 


a 
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శేతే త్రజ్ఞ విధా గయోాగముశో నారంభంపబడీన 
(బహ విద్యా(పా ప్రీ సాధన, మో యథధ్యాయమునందు విప్పు 
లము చేయబడినది. దేహిని “తెలుసుకొనుటకు_ బేహనే అద 
సాధనమైనను, డేవావాసన లాత్మజ్ఞునమునకు (పతిబంధకము 
లుగ నున్న విధమును ౧౩, ౧౪, ౧౫, ౧౬ అధ్యాయము 
లందు సువ్య క్త ము చేయబడినది. గుణత్రయ విభాగయోగ 
మందు నత్త గర జ నమోగుణములు సకల పాణులకును, దుఃఖ 
'కారణముబగుచున్న విధము తెలుపబడెను. చేహనాసనలకు 
నూలబీజములై న కామ(కొధ బోభములను జయించి, శాన్త 
(పమాణముల ననుసరించి కర్శలను చేయుట యోగళాన్ర్ర 
మూలమున (బహ్మావిద్యా(వ్రా పికి సాధనము అగుచున్నది. 

కామ క్రోధలోభములను జయించుటకు శ్రద్ధ యేవిధ 
ముగ వుపయు క్రమగునో అర్జునుడు వినగోరుచున్నా డు, శాస్త్ర 
విధానము ననుసరించక అ శ్రద్ద చేసెడి కార్యములు, దంభా 
హం'కారసంయు కృము'లై స్వ(ప్రయోజనమున కే వీఘాతము 
కలుగ చేయుచున్న వి. 


(పతి మానవుడు బహీరు ్నఖముగా చేయు పనులు 
వాని అంతకరణను వెలిబుచ్చు చున్న వి. డేద్ధ వూనవుని అంతః 
కరణను బట్టి యేర్చడుచున్నది. (శతి పుకుషుడు (శ్రద్ధామయుడు. 
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ఒక మంచిపనిలోగాన్కి చెడుపనిలోగాని జయము కలుగవలె 
ననిన ఆ పనియందు దీక్ష, యేకా[గత ఉండి తీరవలయును, 
కో॥ యీశాన్తు విఫముత జ యజంతే |శదయానింతొః 
గ వ. _ స eee Gro (17 అ 1) 
శాన్ర్రవిభుల  ననుసరింపక, (శద్దనోగూడిననార బై 
పరమాత్మను వూజించువారి నిష్ట యెట్టిది? నా _ల్విక మా! 
రాజసమా? తామసమా? అన్నుప్రశ్నను అర్జునుడు (శ్రీకృష్ణుని 
అడిగినాడు. (తద్ద మూడుపిధములు. (1) సా _క్విక గడ్డ, (2) 
రాజన్మశద్ద, (8) తామన(శద్ధ జ (శ్రద్ధ అనగా ఆత శ్రవ్‌శ్వాన 
యుతమగు యే'కా(గత. సా_టెక (శేద్ద అనగా, ఆత్ముసుఖము 
నకు కారణమైన కరం చేయుటలో చూపు శేద్ద. (ద్రవ్యార్షన 
కొరక, వేరు (ఒతిస్టకొరకు చేయుకర శః రాజసిక శ్రద్దశో 
కూడిన (పయత్న మని తెలియవలెను. ఇతరులకు హింనను 
కలుగించుపనులు చేయుటను తామసిక శ్రద్గ (వోత్సహంచును. 
మానవుడుచేయు కర్మలవల్ల వాసి అంతకర ణాభి 
వృద్ధి తెలియవచ్చుచున్నది. (శద్ధకు అంతఃకరణకు అన్యోన్య 
నంబంధనముగలదు. మానవుడు యెట్టి పనులు చేసినను వాని 
యందు మేకా(గత ((శద్దు యుండవలెను, మూనవులువేయు 
పనులనుబట్టి, వారి అంతక రణశుద్ద, వారియందలిశద్ద తెలియ 
బడును. మూానవులుచేయు పనులు వారి ఆత్సపరిణావమమునకు 
మూలము లగుచున్నవి. సర్వభూతసమత్వము అత్మయోగము 
నకు లక్ష్యము, మామార్లులె, లోళక ల్యాణ (వదమగు కర లు 
చేయువారు సా _త్సికులు, ఇహలోక సుఖ, సంపదల నిమిత్తము 
కర లు చేయు మానవులు రాజసులు, కుద బేవతలన్లు 
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పూజించుచు (పజా పీడన కార్యములను జేయునారు తావుసు 
లుగా “తెలియవను, wah శివల మాత్మదృష్టితో 
చేయు జపయజ్ఞము (కేవ్షయు. సారులు అనగా శృృష్మిప్రమా 
ణులు, వారు జ్ఞానయల్ఞ ములను కకం ననుసరించి 
జేయుదుకు. చె ద్ర్యతులు, విశిస్టాద్వెతులు చేయు తం ములందు 
పిష్టముణో యజ్ఞ పశుస్తునుచేసి దానిని వాడుదురు, సార రులు 
(అడై ంతులు) (పత్యెక్ష పశుయజ్ఞ ము చేయు నుండోడివారు. 
(పస్తుతము (పత్యక్ష పశుయజ కు వాంఛసీయముకాదు. 
శాస్త్ర ఏకుద్ధమును, ఫఘోరమును అగు తిపస్సునుు దంభా 
వాంకార కావు రాగ దృష్టితో చేయునారును, పరపీడన 
కర్శలు వేయునానును, -జేహామునందలి యిం[దియములను 
పరమాత్మను కృశింపచేయుచున్నారు. అట్టిమూథులు అసార 
నిష్టగలవారని కెలియనలను. నము_న్తజనులు భుజించు ఆహో 
రముకూడ మూడువిఫములుగా నుండును. తిను ఆహారము 
వల్లనే మానవులుచేయు కర్మలు మూడుసిధములుగా  పరిగ 
ణింపబడుచున్న వి. 


సా_త్సికులు యెల్లప్పుడు బలమును, అరోగ్యకరమును, 
ఆయుర్వ్పుద్దిని, సుఖసంకో పాతిశయములను కలిగించునవియును, 
రసనంతముులెనఏియును, భూచుట కింపెనవీయును అగు పదా 
ర్భములను భుజిం చెదరు, 

రజోగుణముగలవారలకు చేదును, పులుసును, ఉప్పును, 
మిక్కిలి వేడియ్సను, కారము గలవియును, చడావామును 
యెక్కు-వగ కలుగచేయునవియును, దుఃఖ రోగములను కలుగ 
చేయునవియునగు ఆహారములు [పియనుగుచున్నవి, 
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"తామనగణము గలనారలకు వండియుంచిన నిలవ పదా 
స్థ్‌భములును, తినగా మిగిలిన యెంగిలి వస్తువులును పాసిపోయిన 
అపరికుద్ధ పదార్థములును, కలసిన ఆహారములు (పీయమైనవి. 

సీపష్కా- మద్భువ్టిన 7 మసస్సునందు న. 
శాన్తనముతముగా. చేయబడెడియజము సొ టెంకయజ 

త్ర్రనమ్మ సము... స్తాల్వికయల్లు 
వునటడుచున్నది, ఫలా వీళనోను, లో కాడంబరముతనోను, 
చేయుయజ్ఞ ము రాజసయజ్ఞ మని తెలిసికొనవలయును. 

అశా స్ర్రీయముగ అన్న దానము, దక్షిణ లేకుండ చేయు 
యజ్ఞ ము తొమనయజ్ఞ మని తెలియన లెను, 

డేవతలను, గురువులను, పము జ్లానులను పూజిం 
చుచు ఘుచిత్వము, సత్‌ (సవర రనము, “ బవహా చర్యము, 
అహింన మొదలగు లక్షణములశో చేయునది శారీంక తపస్సన 
బడుచున్నది. 


గ సీరుము, హితము, సౌమ్యతేకి € లగి వేడాధ్య 
యునము*గో నంస్క-రింప బడిన పరిశుద్ద వాక్కును బడయు గాఢ 
యత్న మువాచక తపన్పని వీలువబడు'దున్న ది. 


దయారనపూరితనుగు మనస్సు, _ సౌమ్యస్యభావము, 
మానము, ఆత్మని గవాము, అంతఃక రణ కుద్ది, అనునవి.మాన 
సిక తపస్సునకు లక్షణములు, సె న జేల్సిన నమూతురకముల తప 
స్పులు, శారీరక, వాచక, మానసికతపస్సులని తెలియబడు 
చున్నవి. ఇతరులు తనను సత్క-రించవణెనను భావముతో డంబ 
ముగా చేయునట్టి తపస్సు అస్థిరమును చంచలనును అగు 
రాజస తెప పస్పనబడును, 
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అతరులకు, తనకు, దుకిఖమును గలిగించునదియు-. 
మూర్భ ఫు పట్టుదలతో కూడినదియు నగు తపస్సు, 'తొమన 
తపస్పనబడును. 

దానములు మూడునిధములు : సా _ల్విక్‌ ము; రాజ 
నము..." ణామనసనమనుు. 

1. సా కికదాసము : దేశకాల పాత్రలను గు రైెరిగి 
(పత్యుపకార దృష్టితోకాక, విధిగా భావించి చేయు చానము- 

2, రాజసికడానము : ఫలమును, (పత్యుప కారమును, 
కోరి చేసెడు దానము రాజసిక దానమనబడును, ' 

లీ, తామసిక దానము:అయోసగుులకు నిందా పూర్వకము 
గను, నిర్ణ క్ష్యముగను "దేశకాల పా్యతపిచక్షణము "లేకుండ 
చేయు దానము తానుసికదాన మనబడును. 

(బ్రహ్మము : ఓీమ్‌, తత్‌, సనత్‌ అను మూడు శబ్ద 
ములో నినేశింపబడినది. అట్టి నిర్ణయము ననుసరించి (బాహా 
ణులు వేదములు, యజ్ఞ ములు పూర్వకాలమున (ప్రణారము 
లోనికి శేబడినటుల తెలియవలెను. (బహ్మవాదులు యే 
'కొర్యము చేయ నారంభించుచున్న ను ఓమ్‌ అను పదము 
నుచ రించి ఆరంభించెదరు, 


మోశ్ర్లమును గోరువాకు యజ్ఞ, తపో, దానములు 
చేయుటకు ముందుగా తత్‌” అని, ఉచ్చరించుచు. వానిని 
చేయుదురు. *నత్‌” అను శబ్దము సద్భావమునందును, సాధు 
భావమునందును-పవి(త మైన కోర్షలయందును, ఉపయోగించ 
బడుచున్నది. 


(20) శ్రద్రాత్రయ విధాగ యోగము [48 


తపోదానములకు సంబంధించిన సిష్టయును నానికి 
క్ర 


లాను కచ్‌ ” అని చె నప్పు గుచున్నవి, 


(గాద భక్తి లేకుండ చేసిన యజ్ఞ యాగాది (కతువులు 
డానములు-“అనత ” అని చెప్పబడుచున్నవి, అట్టి వాని వలన 
యిపహాపరలోకములందు ఫలము గలుగదు. 


ఈ వె న తెలిపిన వినయములన్నియు (కదా, భక్తి 
మువనలనగు అంశములస్థానమును 'తెల్పునవిగా తెలియవలెను. 


ఆత్నారోసాణమునందు పురుషుడు - (శద్ధామయుడు. 
ఎవ శెట్టి (శద్ధ గలవారో వారికి అట్టి స్థానము లభించు 
చున్నది. శద్ధ స సకల మానవులం సత త మునకు అంతఃకరణాభి 
వృద్దికి అనుహాబముగ పనిచేయుచున్న ది. సకల కార్యము 
లందును సత్య(పవర్హ రన, నత త్త (మునకు ఆత్నాభివృద్ధికి సాధన 
మగుచున్నది. న _ల్వేసిద్ధిని బడయుటకు సా కిక (వవ త్తిని 
అభ్యాసము చేయుట అవనరము. సొ _త్వికాహారమువలన శరీర 
మును, సాధనకనుకూలిం చుస్థితియం దుంచవలయును. వాక్కును, 
మనస్సునుసాణా స్నాత్వికస్థితియందుంచుటయే సమ్మగ సాధన 
విధానము. సకలకర్శలను ఫలాపేక్ష లేక భగవదర్చ్పణముగ చేయ 
వలయును, సా _త్లీకులు, ఆపహోర విహారాదులను పాలింతురు. 
"బేవళారాధనమునకన్న ఆ త్మారాధనము చేయుటయే వారు 
(వళ నముగా భావించి క, ఖగ లగుచున్నారు, 
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బాగ లాలు? శౌ స్త్ర ప్రమాణముల కుడచీ, 
దంభాహంకారయు క్రో లౌ, యభేచ్చగా (పవ ర్తింతురు, కొందజు 
శరీరమునకు కష్టమును కలుగచేయుపనులను చేయుచు, శరీ 
రస్తుడై న పంమాత్మకును, ఇం(దియ సమూహమునకును, బాధ 
కొలుగచేయుదురు, బ్రితరులకు వీడను కలుగచేయవ బెనన్న 
యుచ్హేశముతో చేసెడి తపస్సు ఆత్మహింన కే మూలమగు 
చున్నది. ఏకు చేసెడి యజ్ఞ, దాన, తపస్సులు అ శ్రద్ధనో 
కూూడినవై , ఇపాపరములకు నిరర్ధకములగుట యేగాక ఆశ్నాభి 
వృద్దికి (పతిబంధకము లగుచున్న వి. 


అష్టాదగొో ధ్యాయము 
Ct. FENN 


లో 
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అష్టునునికీ యుద్ధారంభమునందు గలిగిన సంచేహామును 
యిప్పుడు పూర్తిగా నివృ త్తి చేసుకొనగోరు దున్నాడు, 

సన్న్యాసాశమ న్వీకారములేనిబే, మోక్షములేదని 
పండితాభి పాయము, అందునలన ఆతుత _త్వ్వేమును గురించి 
'యెంతవిసినను నన్నా ్యాసమును గురించిన సంచేపాము తీరలేదు, 
అర్జునుడు సన్న్యాసలే కున, త్యాగత _త్ల్యమును, (శీక్ళ ముని 
వలన మరల వివగో కుచున్నాడు. జామ్యాక రులను విశుచుట 
నన్నా క్థిసమనియును, కర ఫల త్యా గము .. తిషగమనియును, 
(శ్రీకృష్ణుడు స్పష్ట్రముగ సమాధానము చెప్పెను, డేహాధారు 
లకు కర లను పూ ర్తిగావిడచుట శక్యముగాదు. ఫల'త్యాగమే 
త్యాగనుని చెప్పబడుచున్నది, ఆత్శశళుద్దిళాణకు సంగమును 
విడిచి కర ్రలనుచేయుట సకలజనులకు శ్నేమకరము, నియమిత 
ధర ము. (పలిమునుజుడును న్వధర్య సును భగ వదర్శ్పితముగ 
జేయుచు తెరించుచుస్నాడు. కర లందు 6 చ్చసీచములు లేను. 
(పలిమనుజుడు స్యధరా చ రణమును, మమ'కారఅసాంకారములు 
లేకుంజా చేయుట ఫుకుహార్లమునకుసాధనము. మానన'లేకర లు 
చేసినను, ఈశ్యర'కై ంకర్యముగ భక్తి కిశోచేసినచో, భగవంతుడు 
వానిని పాపములనుండి రక్షించును. త్యాగము. రెండువిధ 
ములు. రాజిసికము, సొ _క్లికము. 


(1) రాజసిక త్యాగము : శరీరమునకు కష్టమని భయ 
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పడి భగ నభ్యానము, భగవన్నామన్నృరణ, భగవ_త్తత్యచింతె 
నము, పురాణ[శవణము మొదలగు వుంచికరులు మూనుట 
నూ డనిపని. అట్టిదాసికి 'తాాగఫలితము దక్క-దు. క ప్టములకు 
లోబడి కర్మల నాచరించి సన్నాసము చేసిననే కాని ఫలము 
కలుగదు, రాజసిక త్యాగ మునకు, రాజసిక నన్నా ్రసమునకు 
ఫలితము ఒకే విధముగనుండును. 

(2) సాత్త్విక త్యాగము లేక నన్నా్యానము ; 'పదశా శ్ర 
ములచే విధింపబడిన అత్యావళ్యక మైన కర్మలను అపహాంఈార 
మమ'కారములను వదలిపెట్టి ఫలాపేక్ష లేకండా చేయుచు 
ఫలములనుకోరకుండుట యే 'త్యాగమసిపించుకొనును, తద్వారా 
'మోవ్షము కలుగును, 

కర్మానుష్టానమువలన జీవుడు తరించునా అనునది 
ముఖ్యనమస్య. జీవుడు చేయు క ర్మానుస్థానము వలననే 
తరించునని చెప్పుటకు వీలు లేదు.! (పతి కార్యమునకు అయిదు 
కారణములున్నవి. అవి సాంఖ్య'శా న్ర్రమందు విజ్ఞానవిదులచే 
చెప్పబడినవి. ఇచట వాటిని పరమాత్శి (వమాణపూర్వక ముగా 
విభేయతతో చెప్పూధోరణి యంశో గమసించవలసి యున్నది, 

(1) అధిష్టానము (శరీరము) (2) జీవుడు (కర్త 
(8) కరణము - జ్ఞానేంద్రియ మనో బుద్దులు (4) నానావిధ 
వ్యాపారములు = పంచ పాణములు (5) భగవదను, గహాము _ 
చేవతాసంబంధము. ఈయొదింటిలో చై నసంబంధమేముఖ్య మైన ది. 
సామాన్య కారణములగు నాలుగింటిలో జీవుకొకడు. కాన 
కార సిద్ధికి "తానే కారణమని తలచుట గాప్పపాం పాటు, (పతి 
కార్యమునకు ఈశ్వరుడే నుఖ్యకారణమని (గ్రహించి అవాం 
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"కార, నుమ'కారాదులను నదలవలయును. జ్ఞానము, శ్రైయము, 
జాతే, కర్న, క్ర ర్త 'ొరణము _ సాత్విక, రాజసిక "తామసిక 
సల నను నుసకిం ది, మూడు విధములుగా cere అశు 
ధృతి, బుద్ధి మున్న 'సనవియును మూడువిధములు, పిఫీలి"కాది 
(బహ్మాపర్యంతము స నకల ':ీవులును ౬ దుఃఖ 
ఒరిహోరము గాసించుకొని సుఖము నొందగోరుచున్నారు. ఆ 
సుఖము సాల్‌ తిక , రాజసిక, 'తావుసికములనసి (తివిధములుగా 
నున్నది. ఏసుఖము ఆతీందియమో, అనుభవించినకొలది [కొత్త 
(కొత్తి సుఖముల సిచ్చునో, నకలదుకబువి నాశమునకు 'కారణవుగు 
చున్నడో, ఆకంభమున వీహృపాయముగను.అంత్యమున అమృత 
మయముగను వుండునో అట్టి చేసాల్వికసుఖము,. అటి ట్టి ఆధ్యాత్నిక 
SS సుఖమును పొందుటేకే (పతి జీవియు న్ధ క్రీవంచన 
'లేకుండ.._యత్స్ని ౦చవలయును, వణ, మనననిథిధ్యాసములు 
శాశ్వతసుఖమును బడయు విభానములను బోధించుచున్న వి. 
కనుక యిట్టిసాధనముల ననుష్టించి జిన సాఫల్యము నొందుటకై 
యత్ని ంచువాజే నిజనుగు మానవుడు, 


x2 బుర్జునా! (బ్రహ్నపా్య్తి పిక్సి క ర్మానుబ్ఞాన ముత్యావ 
శ్యకము. కర్యాచరణవలన అంతఃకరణశుద్ధి, త ద్యారాజ్ఞూనము, 
తద్వారా 'మోూతశక్షము కలుగును. కర్శచేయనిచో జీవుని మాలి 
నము వోదు. మూలీన్వము పోనియడల ఆత్నయోగము 
నందు విశ్యానముకలుగదు. విశ్వానము చేనిపనులు వ్యర్థము.” 
అని పరమాత్న అనేకవిధముల అనేక వుదసారణలశో బోధించి 
యున్నాడు. పరమాత క్‌ (సతిజీవుని హృదయనుందుండి (పొచీన 
కర ననుసరించి వానిజీవితమును నడుపుచుసన్నాడు. జీవుడు పర 


148 గీతామ్యత సార సంగహము 


నూత గ చేతులో కీలంబొవము వంటివాడు. సర్వస్వాతం(త బ్రమాళ్వరు 
నిది. జీవునికి పూర్ష స్వాతం(త్యము లేదు, పరమాత్మ కా 
రము నడుచుకొనవలసిన వాడు జీవుడు, పరమాత్మ అజ్ఞ ల నను 
నకించుచో జీవుడు సుఖపడును. తదితరులు దుఃఖము నొందు 
దురు. “అర్జునా చేను చెప్పవలసినదంతయు పూర్తియైనది. 
బాగుగ యాచించి సీయిప్టము ననుసరించి (పవ _ర్తింపుము” 
అసి (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ చెప్పెను. 
నో నష్టోమాహాః స్మ ఎతినటా త్వ( కసా డాన్మయా చ్యుతి, 
స్థితో స్మి గత 'సందేసాః కరిష్యే వచనంతవ॥ (18 అ 18) 

అడ్టనుడు “ఓ స్వామి! మీ యుపచేశమువలన నా 
వ్యామోహము పూర్తిగ నశించెను. విలా దయకు నేను 
పా(తుడనయితిని. కాన నంేహము లన్నియు నళించెను. తమ 
యిష్ట్ర(ప'కారము (పవ ర్హించెదను, యుద్ధమును న్వధర్శ ముగ స్ట 
త్వదర్పణదృప్టీ శో చేయిదును” అనెను, 
ఫో సర్మధర్మాన్‌ పరిత్యజ్య మామేకిం శరణం (వజ్య 

అహాంత్యా సర్వపాపేభో మోక్షయిప్యామి మాశుడః॥ (18 అ 66) 

ఆత్ర యాగ సారముగా భగవంతుడు “క, అన్హునా! నకల 
కర్నలను నాకు నవుర్చణచేయుము. అవాం'కార మమకారము 
లను వదలుము. సకలధర ములను (ఫలా పేక్షలను వదలి, అద్వి 
తీయుడను, అవ్యాజక రుణా కటాశ్తములతో గూడిన వాడను 
ఆగు నన్నే ఫరణుబొందుము, నీవెంత సాపివైనను క్‌ వాహనము 
లన్నిటిని నేను ఫోగొట్టి నిన్ను తరింప చేసెదనని అస్టనునకు 
అభయ(పడాన మొసం గాను, ఈ సూతము నందరు 
జ్ఞపియం దుంచుకొనవ'లెను, (శ్రీకృష్ణుని గొప్పతనము 
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శ థీ ల్‌ య అకు ఇ క అక జో 

వర్ల నాతితము. అర్హునుజు సామాన్యుడు, (శ్ర్రీక ృప్వ(పభువు 
ఏనుగు చెందక కరుణామయు'డే అభునుని (పశ్నాలకు 
తగిన నమాభానములను పలుశేరంగుల చెప్పి అక్జనుని 
యందు ఆత్త యోగ నంస్కారమును, స్వభర్నాచరణ 
గొరవమును కలిగించను. నంజయుడు "వేద వ్యాసుని దయచే 
దూరదృష్ట్‌, దూర(శవణము మొదలగు శె కషల్లన౦దియుండుట 
ఉట వాజి 
పలన డ్రీకృస్లామన నంనాదమును వినగలి గను, నిశ్యరూసమును 
నంజయుడు జూడగలి గను. ఎంతో ఆనందించెను. పరనుాత్మ 
యెవరిని అను([గహించినాడో, పరమాత్మ ఆజ్ఞలను పాలించు 
అష్టనునివంటి భ క్రులే.వై ఫుననున్నారో, ఆపర్లమునకువిజము కలిగి 
తీరును. భగవత్క-ధలు, భాగవత శైంకర్యములు ఇెప్పువారు, 
జరివించునారు, వినువారు దురితక్షయముద్యా రా, సక లై హీకా 
ముష్మ్‌క సుఖములనంది శాశ్వత (బ్రహ ్రనందమునొందుదురని 
తెలియవలయును. 


న్లో! యాత్రలో శ్వర కృష్ణో య త్రపారిగధవుర్గరః, 
తత్ర క్రీక్షిజయాభూాతికి' ధృవానీతిః నుతగోమ॥ (18 అ 78) 

యోగీశ గరుడ న(శీకృృష్ణుడును, ధనుర్గరుడై న అర్జునుడును 
యెచటనుందురో, అచట లక్షి శ్రాయును, విజయమును, ఐశ్వర్య 
మును, సుస్థిరమైన ధర్మమును-వుండితీరునని నా అభ్మిపాయమని 
శంజయుడు “తెలిపెను, ధృత రామ్ట్రడు గీశారంభమునందు తన 
వారును పాండవులును కురుశ్నో(తమందు యేమిచేసిరి ? అని 
అడిగిన (పశ్నకు నంజయుని నమాభానము యు క్రియు కముగ 
నున్నది, ఈ సమాధానము (పవృ త్రీయందు సర్వ కాలములకును 
అన్యయించుచున్న ది, మనుజులు తను కార్యములను జయ 


150 గేతామృత సార నంగహాము 


(పదనముగ సాధించుటకు, కర్చేంద్రియములు క ర్మానుస్టానము 
నందు శిక్షణ సపొందవలయును. త(త్రియులకు థను రణము 
నలె యితరులు వారి న్వకర్య లందు (పపీణులు "కావలయును, 
ఏీజయదనశిమియందు (పజలు ఆయుధపూజను వేయుటలోని 
మూ లసూ(తము కర్భరయోాగమునందు (ప్రాపిణ్యతను బొందు 
టకు నిదర్శనము. మానవులు కర్మ ప్రపీణులే కాక పూర్ణ యోగ 
(పవీణులుకూ డా కావలెను. సంకల్పసిద్దికి (కియాన్‌ క్రియును, 


న. 


జ్ఞానశ _క్లీయును, సాధనములని సంజయుడు తెలిపెను. 
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££. లీ. Sastry, A. V.A.C 


Ramakrisuna Ayurveda Pharmacy, 
Whole-sale Manujacturing Chemsts, 


Gandhinagar . VIJAYAWADA. 


JEEVANOL 


General Debility, Excessive heat, Mental 
instability, spermatorrhea and all the skin 
diseases etc. will be cured. 


8 oz, Bottle Rs, 2-8-0. 
CHYAVAMAPRASA LENHYAM 
(Available with Gold and Calcium ) 


Asthma, Tuberculosis,. Cough, Spermatorrhea, . 
Pthysis, Lung & Heart diseases wiil be curad, 
A wellknown effective Tonic, 


3 lb. Bottle Plain Rs. 2- 0-0 
§ lb. ,, with Gold Rs. 4- కాగ 
. 3glh. ,, withCalcium Rs. 2-12-0 


Note : Allthe Sastric Medicines are available, Agencies: all 


over: Andhra Desa. 


Catalogue and advice free on requent, 


